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अधेड्री हतय्ा, संतदगध्
लोगो ्रो तलया तहरासि मे ्
भिलाई। अधेि् री हत्या रर
लाश रो छोि्रर फरार होने रा
मामला सामने आया है। घटना
लभलाई-3 थाना क््ेत्् रा है। पुललस
ने बताया लर ग््ाम लरंगनी स्सथत
फाम्ड हाउस मे् नीलरंठ नामर
अधेि् री संलदग्ध पलरस्सथलतयो् मे्
लाश लमला है। घटना स्थल मे्
लमलने साक्््य रे मुतालबर नीलरंठ
री हत्या री गई होगी। नीलरंठ
आैर उसरी पत्नी रा लववाद घटना
री रात हुआ था। इसरे बाद
नीलरंठ री लाश लमली है। पुललस
संदेलहयो् रो लहरासत मे् लेरर
पूछताछ रर रही है। मृतर
नीलरंठ नशा रा आदी था। उक्त
फाम्ड हाउस मे् राम ररता था।
सीएसपी छावनी ने बताया लर शव
रा पीएम रे बाद ही हत्या या अन्य
रारणो् रा खुलासा हो पाएगा।
लफलहाल शव रो पोस्टमाट्डम रे
ललए मरच्यूरी मे् रखा गया है।
बताया जा रहा है लर लववाद मे्
अन्य रई लोगो् रा नाम भी सामने
आ रहा है। पुललस फाम्ड हाउस मे्
लगे सीसीटीवी रैमरो् रो खंगाल
रही है। अब तर आरोलपयो् रे बारे
मे् रुछ भी जानरारी नही् लमल पाई
है। संलदग्धो् आैर आसपास रे
लोगो् से पूछताछ री जा रही है। 

खबर संक््ेप

तभलाई दुग्ज तभलाई-3 रुमह्ारी �रामुल उिई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा रामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
न्यूनतम 27.6 िडग््ी

दुर्ग भिले का 'डेथ ऑभडट'- पांच माह मंे सड्क
हादसो् की मौतो् मंे आई 28 प््भतशत की कमी

जनवरी से मई 2025 के बीच सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ 177 लोगो़ ने गंवाई थी जान
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दुग्ड लजले मे् होने वाली हर एर सि्र
दुघ्डटना मेे् मौत रा 'डेथ ऑलडट' होने और
उसमे् लमली रमी रो दूर ररने लाभ लजले
रो लमल रहा है। लपछले पांच महीने मे् लजले
मे् सि्र दुघ्डटना मे् मौत रे आंरि्ो् मे् 28
प््लतशत री रमी आई है। ऐसा माना जा रहा
है लर शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् री यातायात
र्यवस्था रो सुधारने और सि्र दुघ्डटनाओ्
मे् होने वाली मौतो् रो रोरने रे ललए लजला
प््शासन और पुललस द््ारा री जा रही संयुक्त
रार्डवाई रे चलते ये मुमलरन हो पा रहा
है।दुग्ड पुललस से लमले आंरि्ो् रे मुतालबर
इस साल रे शुर्आती पांच महीनो् यालन
जनवरी से 28 मई 2026 तर लपछले साल
री तुलना मे् सि्र हादसो् मे् होने वाली
मौतो् रे ग््ाफ मे् 28 फीसदी री लगरावट आई
है। एसएसपी लवजय अग््वाल ने बताया लर
रलेक्टर अलभजीत लसंह री अध्यक््ता मे्
लनयलमत र्प से हो रही बैठरो् और 'डेथ
ऑलडट' जैसे रि्े रदमो् रे रारण यह
सरारात्मर बदलाव देखने रो लमला है।

मौिो ्रा आंरडा् 177 से
घटरर पहुंचा 127 पर
यातायात पवभाग से पमली जानकारी के
तुलनात्मक आंकि्ो् के अनुसार वर्त 2025
मे् जनवरी से मई के बीच सि्क दुघ्तटनाओ्
मे् जहां 177 लोगो् की असमय मौत हुई थी,
वही् वर्त 2026 मे् यह आंकि्ा घटकर 127
रह गया है। इसके अलावा कुल घायलो् की
संख्या भी 520 से घटकर 515 िर आ गई
है। सबसे बि्ी राहत मई के महीने मे् पमली,
जहां पिछले साल की 23 मौतो् के मुकाबले
इस साल केवल 17 मौते् दज्त  की गई् है्।

तनयमो ्रे
उलल्ंघन पर बडी्

रार्जवाई
पबना हेलमेट वाहन

चालने िर वर्त 2025 मे्
जहां महज 5,648 प््करण
बने थे, वो इस वर्त 28 मई

तक 34,766 प््करण
बनाकर 1.73 करोि् से

अपधक का समन शुक्क
वसूला गया। इसके साथ

ही प््िंक एंड ि््ाइव
(शराब िीकर वाहन

चलाना) के मामलो् की
बात की जाए तो पिछले

साल 441 मामलो् की
तुलना मे् इस साल 1,393

वाहन चालको् िर
पशकंजा कसा गया। इनसे

3.46 करोि् र्िये से
अपधक का समन शुक्क

वसूला गया है।

हादसो ्वाली रगहाे ्री पुतलस रर रही पडि्ाल 

'नो हेलमेट, नो पेट््ोल' रा तदख
रहा असर

दुग्त कलेक्टर के आदेश िर पजले के सभी
िेट््ोल िंिो् िर 'नो हेलमेट, नो िेट््ोल' के

पनयम को कि्ाई से लागू कराया जा रहा है।
आदेश का उक्लंघन करने वाले िेट््ोल िंि
संचालको् के पवर्द्् भी दंडात्मक कार्तवाई

के पलए ित््ाचार पकया जा रहा है। इसके
साथ ही पनयमो् का उक्लंघन करने वाले

लािरवाह चालको् के पिलाफ भी इस साल
परकॉड्त तोि् चालानी कार्तवाई की गई है।

हर घािर दुघ्जटना रा हो रहा 'डेथ ऑतडट'
जिले में घजित होने वाली पंंतंयेक गंभीर सडंक दुघंघिना के बाद
मोिरयान अजिजनयम की िारा 135 के तहत घिना संथल का जवशेष
जनरीकंंण जकया िा रहा है। एसडीएम, पुजलस, पजरवहन जवभाग और
सडंक जनमंाघण एिेंजसयों के अजिकारी संयुकंत रंप से मौके पर िाकर
'डेथ ऑजडि जरपोिंघ' तैयार करते हैं। इसके तहत रोड इंिीजनयजरंग की

कमी, इनफोसंघमेंि की कमी या जवजिजबजलिी की समसंया का जवसंंृत जवशंलेषण कर
ततंकाल सुिारातंमक उपाय िैसे- रमंबलंड संटंंीप, कंंश बैजरयर, रेजडयम जरफंलेिर िेप और
झाजंडयों की किाई िैसे कायंघ जकए िा रहे हैं।         -रिजय अग््िाल, एसएसपी, दुगंघ

तसरतलंग पीतड्िो ्रो तन:शुलर् बल्ड चढा्ने री योरना रा बुरा हाल

डोनर नही ्होने पर तसरतलंग पीतड्ि
युविी रो नही ्चढा्या बल्ड, मौि  
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लजला अस्पताल मे् 22 वर््ीय
लसरललंग पील्ित युवती री जान
इसललए चली गई लर उनरे पलरजनो्

रो एक्चे्ज
ब्लड डोनर नही्
लम ला ।
छ त् ्ी स ग ढ्
स्वास्थ्य लवभाग
लस र ललं ग
मरीजो् रो
लन:शुल्र ब्लड
मुहैया ररवाती

है लेलरन लजला अस्पताल मे्
पलरजनो् रो रहा गया लर डोनर
लाओ तभी ब्लड दे्गे। तीन लदन तर
भत््ी इस युवती रो ब्लड नही्
चढ्ाया गया। रेवल सलाइन चढ्ाए।
आलखररार सोमवार रो इस युवती
ने दम तोि् लदया। पलरजनो् ने डॉक्टरो्
व स्टाॅफ री लापरवाही रा आरोप
लगाया है। इसरी लशरायत
रलेक्टर से भी री गई है। इस घटना
से पलरजनो् व मुहल्लेवालसयो् मे्
आक््ोश री स्सथलत है। 

तरला असप्िाल मे्
हुई लापरवाही

पतररनो ्ने रलेकट्र
से री तशरायि 

मतृिका दीतिका

अचानर िबीयि तबगडने्
पर तरया था भि््ी 
मृतका दीपिका गाि्ा एचएससीएल
कालोनी स्टेशन मरोदा वाड्त क््मांक 17
पनवासी है। उनके पिता मन्नूराम गाि्ा
व माता नीमाबाई गाि्ा ने बताया पक
शपनवार 30 मई की रात अचानक
दीपिका की तपबयत पबगि् गई। बुिार
और हाथ िैर मे् दद्त की पशकायत थी।
108 एबुले्स को कॉल पकया गया और
उसे पजला अस्िताल मे् भत््ी करवाया।
मेरी बच््ी को पसकपलंग की बीमारी है
इसकी जानकारी भी वहां के डॉक्टरो्
व स्टॉफ को दी। उसके इलाज शुर्
हुआ। पिता मन्नूराम मजदूरी कर
िपरवार का भरणिोरण करते है्। 

पतररनो ्ने शव लेने 
से तरया इनरार 
दीपिका की मौत ने िूरे िपरवार को ही
नही् बस्कक मुहक्लेवापसयो्  को
पहलाकर रि पदया है। दोिहर को
दीपिका की मौत हुई। उसके बाद शव
मरच्यूरी मे् रिा गया। िपरजनो् ने
कलेक्टर से पशकायत की और शव लेने
से भी इनकार कर पदया। मृपतका
दीपिका की माता नीमाबाई ने साफ कह
पदया पक जब तक मेरी बेटी को न्याय
नही् पमलेगा तब तक शव नही् लूंगी।
मेरी बेटी की मौत डॉक्टरो् की
लािरवाही से हुई। डॉक्टरो् व दोरी
स्टॉफ िर कार्तवाई की गुहार मां
नीमाबाई ने लगाई है। अफसरो् आैर
लोगो् के समझाने-बुझने के बाद देर
शाम िीएम हुआ। 

डोनर लाओ िभी
तमलेगा बल्ड 
पजला अस्िताल के ब्लड बै्क से
पसकपलंग मरीजो् को पन:शुक्क
ब्लड उिलब्ध कराया जाता है।
बकायदा पजला ब्लड बै्क प््बंधन
इसके पिढ्ोरे भी िीटता रहा है।
मृतका की मां नीमाबाई ने बताया
पक मेरी बेटी को पसकपलंग की
वजह से ब्लड की जर्रत बताई
गई। जब ब्लड बै्क मे् गए तो वहां
कहा गया पक कोई डोनर ले आओ।
डोनर ब्लड देगा तो हम उसके
बदले आिकी बच््ी के पलए ब्लड
दे्गे। आपिरकार िपरवार को कोई
डोनर नही् पमला और दीपिका ने
ब्लड के अभाव मे् दम तोि् पदया। 

रॉब री रर रही थी िैयारी 
मृतका दीपिका गरीब िपरवार की
होनहार बेटी थी। पिता भले ही
मजदूरी करते थे लेपकन दीपिका ने
आईआईटी की थी। वत्तमान मे् वह
रेलवे मे् जॉब की तैयारी कर रही
थी। अिने माता-पिता की वह सहारा
बनना चाहती थी लेपकन लािरवाही
ने न केवल उसकी बस्कक उनके
माता-पिता के सिनो् को भी
चकनाचूर कर पदया। 

तसतवल सर्जन डॉ. एरे तमंर से सीधी बािचीि 
सवाल- 22 वर््ीय दीपिका की मौत हो गई है। पकसपलए भत््ी पकया गया था। 
जवाब- दीपिका को पसकपलंग की समस्या थी। 
सवाल- पसकपलंग मरीजो् को क्या आिके हॉस्सिटल मे् शासन से मुफ्त ब्लड
उिलब्ध कराया जाता है या नही्। 
जवाब- पसकपलंग मरीजो् को मुफ्त ब्लड देते हैे्। 
सवाल- दीपिका भी पसकपलंग िीप्ित थी। िपरजनो् का आरोि है पक उसे ब्लड
बै्क मे् डोनर लाने के पलए कहा गया। 
जवाब- ब्लड बै्क प््भारी डॉ. जेिी मेश््ाम से जानकारी ली तो उन्होने बताया पक
ऐसी कोई जानकारी नही् है। मामले की जांच करवाता हूं। िीएम के बाद भी
स्सथपत स्िष्् हो िाएगी। 

ऑनलाइन सट््ा मामले मे ्क््ांति
सेना रा उपाधय्क्् तगरफि्ार

भिलाई। ऑनलाइन सट््े रे मामले
मे् पुललस ने छत््ीसगढ् क््ांलत सेना
रे लजला उपाध्यक्् चेतन चंदेल रो
लगरफ्तार लरया है। सुपेला पुललस ने
बताया लर चेतन चंदेल रा
नाम पहले परि्े गए
सटोलरयो् से पूछताछ रे
दौरान बताया था। लजसे
लगरफ्तार रर न्यायालय मे्
पेश लरया, जहां से उसे
न्यालयर लरमांड पर जेल भेज लदया
गया। चेतन चंदेल रा सीएसपी
सत्यप््राश लतवारी रे साथ बहस
रा वीलडयो सोशल मीलडया पर
राफी वायरल हुआ था। घटना रे
बाद स्मृलत नगर चौरी मे् उसरे
लखलाफ बलवा, शासरीय राय्ड मे्
बाधा पहुंचाने और पुललस से
दुर्य्डवहार ररने रा अपराध दज्ड

लरया था। 31 मई रो छावनी रे
रसाई मोहल्ला नहर लरनारे रुएं रे
पास ऑनलाइन जुआ और सट््ा
लखलाए जाने री सूचना लमली थी।

सूचना रे आधार पर पुललस
टीम ने दलबश देरर आलतश
गौर और लनयाज अहमद रो
परि्ा। उनरे पास से चार
मोबाइल फोन जब्त लरया
गया। पूछताछ ररने पर चेतन

चंदेल रा नाम सामने आया। तलाश
रर उसे लगरफ्तार लरया है। पुललस ने
बताया लर चेतन चंदेल पहले भी
आपरालधर मामलो् से संबंध रहा है।
उसरे लखलाफ जुआ, सट््ा,
मारपीट, छेि्छाि् जैसे ररीब 9 बार
चालान लरया जा चुरा है। वह
बालोद लजले मे् दज्ड बलवा रे दो
मामलो् मे् भी शालमल रहा है।

शेयर मार््ेट मे ्इनव्ेसट्
ररने रा झांसा देरर ठगी

ररने वाला परडा् गया

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शेयर मार््ेट मे् इंवेस्ट ररने रा
झांसा देरर ठगी ररने वाले रो
पुललस ने लगरफ्तार लरया है। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया लर न्यु
राजेन्द् ् नगर अमलीडीह रायपुर
लनवासी दीपर गाडगे, सेक्टर 6
पीपी राव ने लशरायत लरया था।
लजसमे् पुरानी बस््ी सुपेला लनवासी
टोमन दास साहू द््ारा शेयर मार््ेट मे्
पैसा इंवेस्टमे्ट रर लाभ रमाने रा
प््लोभन लदया। इस दौरान दीपर
गाडगे से अलग अलग रर 23
लाख, भीष्म मलहलांग 15 लाख
र्पया, पीपी राव 10 लाख र्पया
लेरर ठगी लरया। आरोपी टोमन

साहू शुर्आती लदनो् मे् लाभांश लदया
लेलरन समय बीतने पर ररम देना
बंद रर लदया। परेशान होरर पील्ितो्
ने टोमन रा चक््र राटने लगे
लेलरन ररम उसने लरसी रा नही्
लौटाया। तब जारर पुललस रो
इसरी लशरायत री गई। पुललस ने
आरोपी रे पास से ऑफीस व घर से
रार, लेपटॉप, सीपीयु, री बोड्ड,
मोलनटर, चेर बुर, दो मोबाईल,
लेन-देन री डायरी, ट््ाफी जब्त
लरया है। इस मामले मे् पुललस
पील्ितो् री तलाश रर रही है। आने
वाले लदनो् मे् नए खुलासे इसमे्
लरया जा सरता है। रार्डवाई थाना
प््भारी सुपेला लवजय यादव समेत
उनरी टीम रा योगदान रहा है। 
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खिि संक््ेप
डकसाि कांग््ेस मे् , िेिू,
अशोक औि िडवकांत
संभाले्गे दुग्श की कमाि
भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश नकसान
कांग््ेस ने सांगठननक मजबूती और
बूथ स््र तक संगठन को नवस््ार
देने के नलए दुग्ड संभाग के सभी
नजलो् मे् नजला प््भानरयो् की
अस्थाई ननयुस्कतयां की है। दुग्ड
नजले के नलए तीन वनरष्् नेताओ्
को महत्वपूण्ड नजम्मेदारी सौ्पी गई
है। अनिल भारतीय नकसान
कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
सुिपाल नसंह िैरा, राष््् ्ीय
संगठन प््भारी अनिलेश शुक्ला
और छत््ीसगढ् प््देश प््भारी
सनचन पायलट की सहमनत से
प््देश अध्यक्् अनभषेक नमश््ा की
अनुशंसा पर यह सूची जारी की
गई है। छत््ीसगढ् प््देश नकसान
कांग््ेस के प््भारी महामंत््ी
(संगठन) अकील हुसैन द््ारा जारी
आनधकानरक आदेश के अनुसार
दुग्ड व नभलाई नजला के सांगठननक
नवस््ार के नलए बेनू साहू, अशोक
चन्द््ाकर और रनवकांत बेस को
प््भारी ननयुक्त नकया गया है। दुग्ड
संभाग के अंतग्डत होने वाले सभी
सांगठननक काय्डक््म वनरष्् नेताओ्
की देिरेि मे् संपन्न हो्गे। 

अगं््िेो ्क ेिमाि ेका कलकेट्ोिटे ििगेा सगं्ह्ालय
प््स््ाडवत िई डिल्डिंग मे् हो्गे प््शासडिक काय्श

नई कपंोजिट जिलड्िगं सभी प्म्खु दफत्रो ्को एक छत क ेनीच ेलान ेकी तयैारी
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अंग््ेजो् के जमाने का कलेक्टोरेट आने वाले समय
मे् संग््हालय का र्प लेगा। इसके ठीक पीछे एक
नई कंपोनजट नबस्लरंग तैयार की जाएगी, जहां
प््शासननक काय्ड हो्गे। प््यास नकया जा रहा है नक
सारे प््शासननक काय््ो् के दफ्तर एक ही छत पर
उपलब्ध हो्। प््देश के मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय की
घोषणा के बाद इसे लेकर कवायद शुर् हो गई है।
मंगलवार को नशक््ामंत््ी गजे्द् ् यादव ने
अनधकानरयो् के साथ कलेक्टोरेट की पुरानी
नबस्लरंग और अन्य जगहो् पर ननरीक््ण नकया।
सुबह करीब 10 बजे से एक घंटे तक चले
ननरीक््ण मे् वत्डमान भवनो् की स्सथनत, पान्कि्ग, भू-
अनभलेि काय्ाडलय, ननव्ाडचन शािा, एनआईसी,
नवनभन्न नवभागीय काय्ाडलयो् तथा उपलब्ध भूनम
का बारीकी से अवलोकन नकया। इस दौरान
अनधकानरयो् ने नवीन कंपोनजट नबस्लरंग के
ननम्ाडण से संबंनधत नवनभन्न तकनीकी एवं
प््शासननक पहलुओ् पर नवस््ार से चच्ाड की।

डशक््ा मंत््ी गिे्द्् यादव िे कलेक्टि अडभिीत डसंह के साथ डकया डििीक््ण

िाले से कचिा डिकाल सड्क पि
फे्का, उठती िदिू से लोग पिेशाि

दुर्ग। तसव्ीर नगरधारी नाला के
पास की ह,ै जहा ं ननगम के
सफाई अमल े की लापरवाही
सामन े आई ह।ै इस जगह पर
नपछल ेनदनो ्नाल ेकी सफाई के
बाद कचरा ननकालकर फेक्
नदया गया। 5 नदन बाद भी इसे
उठाया नही ् गया ह।ै लगातार
नशकायत क ेबाद भी ननगम के

अनधकानरयो ्न ेइस ेगभंीरता से
नही ् नलया ह।ै उठती बदब ू से
आसपास क े लोग परशेान है।्
लोगो ् का कहना ह ै नक ऐसी
सस्थनत मे ्पानी नगरन ेपर कचरा
वापस नाल े मे ् चल जाएगा,
नजसस ेनाल ेकी सफाई का कोई
महतव् नही ्रह जाएगा। पाष्डद से
भी नशकायत की गई ह।ै 

एक ही पडिसि मे् सािे दफ्ति होिे
से लोगो् को िही् होगी पिेशािी
केनििेि मंत््ी गजेन्द्् रादि िे कहा नक
मुख्रमंत््ी श््ी निष्णुदेि सार जी की मंशा के
अिुर्प दुग्ा मे् िििे िाली रह ििीि
कंपोनजि निस्डिंग केिल एक प््शासनिक
भिि िही् होगी, िस्डक आिे िाले कई
दशको् तक सुशासि, पारदन्शाता और
जिसुनिधा का सशक्त के्द्् ििेगी। उन्हो्िे
कहा नक सभी निभागो् के एक ही पनरसर मे्
संचानलत होिे से आम िागनरको् को निनभन्ि
कार््ो् के नलए अलग-अलग कार्ाालरो् के
चक््र िही् लगािे पड्े्गे तथा प््शासनिक
कार््ो् मे् भी अनधक समन्िर और गनत
आएगी। उन्हो्िे कहा नक आईिी पाक्क, इंिोर
स्सिनमंग पूल, अधोसंरचिा निकास कार््ो् के
िाद अि आधुनिक कंपोनजि निस्डिंग का
निम्ााण दुग्ा को एक सुव्रिस्सथत एिं
आधुनिक प््शासनिक शहर के र्प मे् िई
पहचाि प््दाि करेगा।

5 िूि को डवशेष ग््ाम सभाएं, िदी
संिक््ण व िल संकट पि होगी चच्ाश

दुर्ग। नवश्् पय्ाडवरण नदवस 5 जून के अवसर पर दुग्ड नजले की
सभी ग््ाम पंचायतो् मे् नवशेष ग््ाम सभाओ् का आयोजन नकया
जाएगा। कलेक्टर अनभजीत नसंह के ननद््ेशानुसार आयोनजत होने
वाली इन ग््ाम सभाओ् मे् स्वच्छता, जल संरक््ण, ठोस एवं
प्लास्सटक अपनशष्् प््बंधन तथा पय्ाडवरण संरक््ण से जुड्े
महत्वपूण्ड नवषयो् पर चच्ाड कर काय्डयोजना तैयार की जाएगी।

इस वष्ड नवश्् पय्ाडवरण नदवस का आयोजन स्वच्छ गांव,
सुरन््कत जलवायु अनभयान के अंतग्डत नकया जा रहा है, नजसका
उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो् मे् संपूण्ड स्वच्छता को बढ्ावा देना तथा
जनभागीदारी के माध्यम से पय्ाडवरण संरक््ण को जनआंदोलन का
स्वर्प देना है। छत््ीसगढ् शासन का मोर गांव मोर पानी अनभयान
जल संरक््ण, भू-जल संवध्डन एवं वष्ाड जल संचयन को बढ्ावा
देने वाला एक जनभागीदारी आधानरत अनभयान है। इसका मुख्य
उद््ेश्य गांवो् मे् उपलब्ध जल स््ोतो् का संरक््ण, जल संरचनाओ्
का ननम्ाडण, भू-जल पुनभ्डरण तथा जल के सतत एवं नववेकपूण्ड
उपयोग को प््ोत्सानहत करना है। नजले की जीवनदानयनी मानी
जाने वाली नशवनाथ नदी, िार्न नदी सनहत अन्य स्थानीय जल
स््ोतो् के लगातार घटते जलस््र और बढ्ते प््दूषण को लेकर भी
नचंता व्यक्त की जा रही है। प््शासन द््ारा संचानलतमोर गांव मोर
पानी अनभयान के तहत जल स््ोतो् के संरक््ण, वष्ाड जल संचयन
तथा जल ननकायो् के पुनज््ीवन पर नवशेष जोर नदया जाएगा। ग््ाम
सभाओ् मे् तालाबो्, नालो् और अन्य जल स््ोतो् को अनतक््मण
एवं प््दूषण से मुक्त रिने के उपायो् पर भी चच्ाड होगी। 

सफाई कामगाि से मािपीट, थािे मे्
प््दश्शि, आिोपी िे स्वीकािी गलती

भिलाई। कुम्हारी के वार्ड 12 मे् शासकीय कत्डव्य पर तैनात सफाई
कामगार संजय बंजारे के साथ हुई अभद्् व्यवहार, मारपीट और
जानतसूचक शब्दो् के प््योग के मामले मे् नगरीय ननकाय जनवादी
सफाई कामगार यूननयन ने नवरोध दज्ड कराया। घटना के बाद
आरोपी के निलाफ प््ाथनमकी दज्ड कराने और उग्् आंदोलन नकया
गया। इस मामले मे् पीन्डत पक्् को एफआईआर नही् कराने की
धमकी दी जा रही थी। यूननयन ने साफ कर नदया नक धमकी और
माफी साथ-साथ नही् चल सकती। यूननयन नकसी भी रसूिदार,
नेता या गुंरे की धमकी से ररने वाली नही् है। थाने के बाहर नवरोध
दज्ड कराया गया। इसके बाद आरोपी भीम सोनकर ने माफी मांगी।
आरोपी ने गलती स्वीकार की। इसके बाद मामले का पटाक््ेप हुआ।
इस अवसर पर लक्््मण साहू, ओमप््काश सोनकर, अनेश मनहरे,
दाऊलाल, संजय बंजारे, सागर, गोपाल, िेमीन साहू, सरस्वती,
आरती, वननता, संध्या, कीन्तड, मंतोष सनहत अन्य मौजूद थे। 

उिला तालाि के डकिािे कब्िे
सफाई लचि, मेयि िे फटकािा

दरु्ग। महापौर अलक्ा बाघमार न ेवार्ड
57 एव ं58 का लगभग दो घटं ेतक
सघन ननरीक्ण् कर क््ते् ् की साफ-
सफाई, जल ननकासी व्यवस्था,
नाला-नाली ननमा्डण तथा नागनरक
सुनवधाओ् का जायजा नलया।
ननरीक्ण् की शरुआ्त वार्ड क्म्ाकं
57 मे ्श््ीराम मनैरज पलैसे क््ते् ्स ेकी
गई। महापौर न ेगनलयो ्एव ंमोहलल्ो्
मे ् पहुचंकर नाला एव ं नानलयो ् की
सस्थनत का अवलोकन नकया तथा
सबंनंधत अनधकानरयो ् को ननयनमत
सफाई सनुनन््ित करन ेक ेननद््शे नदए।
ननरीक्ण् क े दौरान जहा-ंजहा ं नाली
ननमा्डण एव ंनाला नकनार ेसफाई काय्ड
की आवश्यकता पाई गई, वहां
ततक्ाल काय्डयोजना बनाकर काय्ड
प््ारभं करन ेक ेननद््शे नदए गए। नाला
ननमा्डण स े सबंनंधत काय््ो ् मे ् तजेी
लान ेक ेनलए महापौर न ेलोक ननमा्डण
नवभाग क ेअनधकानरयो ्स ेदरूभाष पर
चचा्ड कर लनंबत काय््ो ् को शीघ््

प््ारभं करान े कहा। नागनरको ् द््ारा
सड्क, नाली, सफाई एवं अन्य
मूलभूत सुनवधाओ् से संबंनधत
समस्याओ् से अवगत कराने पर
उन्हो्ने संबंनधत अनधकानरयो् को
प््ाथनमकता क ेआधार पर ननराकरण
करन े क े ननद््शे नदए। ननरीक्ण् के
दौरान महापौर न ेसडक् सीमा क््ते् ्के
अतंग्डत नानलयो ् क े ऊपर नकए गए
अनतक्म्णो ्को हटान ेक ेननद््शे नदए।
इसक े अलावा दामादपारा, बजरगं
नगर एव ंउरला तालाब नकनार ेनकए
गए अवैध अनतक््मणो् को
नचनह्ानंकत कर कार्डवाई करन ेकहा।
उनह्ोन् े सप्ष् ् नकया नक साव्डजननक
सथ्लो ् एव ं जल ननकासी माग््ो ् पर
अनतक््मण नकसी भी स्सथनत मे्
बद्ाडश्त नही् नकया जाएगा। इस
अवसर पर एमआईसी मे्बर देव
नारायण चन्द््ाकर, नवत्् नवभाग
प्भ्ारी नरेद्् ् बजंार,े रशेमा सोनकर
एव ंसरस ननम्डलकर मौजदू थ।े

डिडिटल प््शासडिक व्यवस्था आधाडित डिल्डिंग होगी तैयाि
निरीक््ण के दौराि प््स््ानित भिि मे् सभी निभागो् के कार्ाालरो् को एकीकृत र्प से स्थानपत

करिे, आधुनिक सुनिधाओ् से रुक्त मीनिंग हॉल, पर्ााप्त पान्कि्ग व्रिस्था, सुव्रिस्सथत प््िेश
द््ार, नदव्रांगजि अिुकूल सुनिधाएं, निनजिल प््शासनिक व्रिस्था तथा िागनरको् की सुनिधा
को ध्राि मे् रखते हुए आिश्रक अधोसंरचिा निकनसत करिे कहा गरा। कलेक्िरेि पनरसर
मे् संचानलत सभी निभागो् मे् कार्ारत अनधकानररो् एिं कम्ाचानररो् की संख्रा तथा भनिष्र की
आिश्रकताओ् को ध्राि मे् रखते हुए भिि का ड््ाइंग एिं निजाइि तैरार नकरा जाए।
उन्हो्िे िीपीआर तैरार करिे कहा।



खबर संकंंेप

विकास कायंंो ंका 
हुआ भूवमपूजि
उतई। नगर पंचायत उतई वाड्ष
क््मांक 3 मे ्5 लाख की लागत से
आरसीसी  रोड,नाली  एवं पुमलया
मनमा्षर लागत रामश लगभग भूमम
पूजन काय्षक््म संपनन् हुआ। भूमम
पूजन काय्षक््म मे ्नगर पंचायत
अधय्क्् सरसव्ती साहू ,वाड्ष पार्षद
राकेश साहू ,उपाधय्क्् मशवनारायर
देशमुख ,नेता प््मतपक्् द््ामरका साहू,
पार्षद मशव िाकुर, सोनू राजपूत,
लक्््मी नारायर साहू,  चंद््ाकर,
भीमसेन मसनह्ा, पूव्ष नगर पंचायत
अधय्क्् डीकेद््् महरवानी, नगर
कांग््ेस कमेटी अधय्क्् बहादुर
नेताम, पूव्ष पार्षद प््हलाद वमा्ष,
वीरेद््् गोसव्ामी, कांग््ेस काय्षकता्ष
धनंजय नेताम, मतलेश््र साहू,
टीकम डोनडे, खुमान मसंह, आशीर
रावत, वाड्ष वासी लोकनाथ वमा्ष,
मजतेद्््, राजेद््् और राकेश यादव
अनय् साथी उपसस्थत थे।
अबनंििीर मे ंचयि होिे पर
विवखल का वकया सममंाि

पाटन। भारतीय सेना की असन्नवीर
भत््ी परीक््ा मे ्सफलता प््ापत् करने
वाले कुम््ी गुंडरा मनवासी मनमखल
साहू को कुम््ी समाज के राज प््धान
युगल आमडल और ग््ामीर जन
बधाई देने उनके मनज मनवास
पहुँचे। बधाई देने रप्नारायर वमा्ष,
तरर् साहू, कृषर्ा साहू,  मुकेश
वमा्ष,  महेश साहू, सोमन वमा्ष,
रमेश यदु, रमाकांत िाकुर, पंचदेव
साहू, मकशोर चंद््ाकर, ममलन साहू,
चनद्््हास यादव,  बीरेद््् साहू, रोमहत
सेन, लखन िाकुर, डोमन िाकुर,
बलदाऊ िाकुर, महादेव िाकुर,
भूपेद््् यादव, गोमवनद् यादव,
परमानंद पटेल, भागवत सेन,गोरे
वमा्ष, ताम््धव्ज वमा्ष, आशाराम
वमा्ष और धम््ेनद््् वमा्ष  के अलावा
ग््ामीर जन पहुँचे।
जीिि रेलगाडीं की तरह
सतसंंग और भबकंत से वमलता
है सुख : िागेदंंं महाराज
सलेदू। ग््ाम सेलदू के बजरगं चौक
मे ्आयोमजत श््ीमद भागवत कथा के
दसूर ेमदन कथा वाचक नागेद्््

महाराज ने
श््द््ालओु ्को
जीवन क ेमहतव्
और भसक्त की
महत््ा पर प््काश
डालते हएु कहा

मक मानव जीवन एक रलेगाडी् की
तरह ह,ै मजसकी यात््ा एक मनम््ित
समय तक ही होती ह।ै इसमलए जब
तक जीवन है, तब तक सतस्गं, सवेा
और अचछ् ेकाय्ष करत ेरहना चामहए।
उनह्ोन् ेकहा मक मजस प््कार वय्सक्त
भोजन करना कभी नही ्भलूता, उसी
प््कार भगवान की पजूा और सम्रर
को भी अपन ेजीवन का मनतय् मनयम
बना लनेा चामहए। यमद मनषुय्
मनयममत रप् स ेईश््र की आराधना
कर ेतो उसक ेजीवन मे ्दखु और
मनराशा का सथ्ान नही ्रहता। कथा
के दौरान बडी् सखंय्ा मे ्श््द््ालु
उपसस्थत रह ेऔर भगवान श््ीकषृर्
की भसक्त एव ंभागवत कथा का
रसपान मकया। 

रायपुर, बुििार 3 जूि 2026 13वभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : धमधा

ग््ाम पंचायत दारगांव मे ् शासकीय भूमम पर
अमतक््मर कर मकए गए 7 हाईवा अवैध रेत एवं 2
हाईवा मुरम्, 1 हाईवा जीरा मगट््ी भंडारर के
मखलाफ राजसव् मवभाग ने जबत्ी की बडी् कार्षवाई
करते हुए भारी मात््ा मे ् खमनज सामग््ी जबत् कर
ग््ाम पंचायत के सुपुद्ष कर दी है।

अनुमवभागीय अमधकारी (राजसव्) के मनद््ेश
पर राजसव् अमले ने मौके का मनरीक््र मकया, जहां
शासकीय भूमम पर कबज्ा कर अवैध रप् से रेत-
मुरम् का भंडारर पाया गया। जांच के बाद पंचनामा
तैयार कर खमनज सामग््ी जबत् की गई तथा मामले
की मवस््ृत जांच शुर ्कर दी गई है।

प््शासन अब यह पता लगाने मे ् जुटा है मक

शासकीय भूरम पि अवैध िेत-मुर्म भंडािण जब्त, पंचायत को सौ्पा गया कब्जा
िोवरयोंके वखलाफ सखतं कारंषिाई की उठी मांग

हरिभूरम न्यूज :उतई/दुग्ग

छत््ीसगढ ् सरकार की महतव्ाकांक््ी
योजना ‘सुशासन मतहार-2026’ के
अंतग्षत उतई नगर पंचायत पमरसर मे्
आयोमजत समाधान मशमवर मे ् दुग्ष
ग््ामीर मवधायक एवं छत््ीसगढ ्राजय्
ग््ामीर एवं अनय् मपछडा् वग्ष क््ेत््
मवकास प््ामधकरर के उपाधय्क््
लमलत चनद्््ाकर मुखय् अमतमथ के
रप् मे ् शाममल हुए। मवधायक
चनद्््ाकर ने मशमवर मे ्लगाए गए सभी
मवभागो ्के सट्ॉलो ्का सघन मनरीक््र
मकया और महतग््ामहयो ्को शासन की
मवमभनन् योजनाओ ् का लाभ 
मवतमरत मकया। 

मशमवर मे ् ममहला एवं बाल
मवकास मवभाग द््ारा 15 मकशोरी
बामलकाओ ् को सेनेटरी नैपमकन का
मवतरर मकया गया। साथ ही गोद
भराई रसम् के तहत गभष्वती
ममहलाओ ्को सुपोरर टोकरी प््दान
की गई। इसके अमतमरकत् छोटे बच््ो्
का अनन्प््ाशन संसक्ार भी मवमधवत
संपनन् कराया गया। मवधायक
चनद्््ाकर ने सव्यं माताओ ् को
सुपोरर टोकरी भेट् कर उनके सव्सथ्
मातृतव् की कामना की तथा मशशुओ्
को खीर मखलाकर अनन्प््ाशन की
रसम् पूरी की। उपसस्थत जनसमूह को
संबोमधत करते हुए मवधायक
चनद्््ाकर ने कहा, ‘सुशासन मतहार के
माधय्म से मुखय्मंत््ी मवषर्ु देव साय
की सरकार आपके द््ार आई है। हमारी
सरकार का मूल मंत्् है – शासन अब

अविकारी-कमषंचारी आम िागवरको ंसे करे ंअचछंा
वयंिहार, पंंापतं आिेििो ंका ततकंाल हो विराकरण

उतई में आयोजित सुशासन जतहार में शाजमल हुए जिधायक लजलत 

विभागीय सटंॉलो ंका वकया विरीकंंण, वकशोरी बावलकाओ ंको सेिेटरी िैपवकि

सिंचछं िगर को साफ
सुथरा बिािे ठोस कचरे
के विपटारे पर विया जोर
पाटन। नगर पंचायत काय्ामिय मे्
ठोस अपवशष्् प््बंिन वनयम, 2026
एिं सि््ोच्् न्यायािय के वरशा-
वनर््ेशो् के प््भािी व््ियान्ियन के
संबंि मे् एक महत्िपूण्म संयुक्त
बैठक का आयोजन वकया गया।
बैठक मे् नगर पंचायत अध्यक्् योगेश
वनक््ी भािे, समस्् िार्म पाि्मरगण,
मुख्य नगर पाविका अविकारी हेमंत
कुमार िम्ाम,इंवजवनयर प््िीण कुमार
साहू तथा स्िच्छता विभाग के
अविकारी एिं कम्मचारी उपस्सथत
रहे। बैठक को संबोवित करते हुए
मुख्य नगर पाविका अविकारी ने
बताया वक माननीय सि््ोच्् न्यायािय
के आरेश ि््मांक 6147/2023 के
तहत िार्म पाि्मरो् को अपने-अपने
िार््ो् मे् स््ोत स््र पर कचरा
पृथक््रण के प््वत जनजागर्कता
एिं वनगरानी की महत्िपूण्म
वजम्मेरारी सौ्पी गई है। उन्हो्ने कहा
वक स्िच्छ एिं स्िस्थ नगर के
वनम्ामण के विए नागवरको् की
सहभावगता अत्यंत आिश्यक है। 

हरिभूिम न्यूज : उतई/अंडा

प््देश मे ्खरीफ सीजन की शरुआ्त
स े पहल े मकसानो ् को हो
रही खाद की मककक्त्
(यूमरया, डीएपी) और
टोकन वय्वसथ्ा मे ्आ रही
समसय्ाओ ् को लेकर
कागं््से पाट््ी आक््मक हो
गई है। पूवष् गृहमंत््ी
ताम््धव्ज साह ू का 4
जून को दुगष् ग््ामीर
मवधानसभा क्े्त्् के
ग््ाम नगपरुा सबुह 11
बज,े ग््ाम थनौद 12
बज,े ग््ाम मनकमु 12.30 बज े ग््ाम
अडंा दोपहर 1 बज,े ग््ाम कथुरले
2.30 बज,े बोरीगारका 3 बज,े ग््ाम
मचंादरु शाम 4 बज ेएव ंनगर पचंायत

उतई शाम 4.30 बज ेसवेा सहकारी
समममतयो ् का दौरा करेग्।े श््ी साहू
सहकारी समममतओ ् और खाद

मवतरर केद्््ो ् पर पहुचंकर
मकसानो ् से सीधा चचा्ष
करेग्।े इस दौरा काय्षक््म मे्
मजला कागं््से एव ं बल्ॉक
कांग्े्स के साथ-साथ
मंडल, सेकट्र, पंचायत
वाड्ष तथा बथू काय्षक््ता्षओ्

समहत एव ं क््ते्् के
मकसान भाइयो ् से
अपील मकया ह ै की
वे ्अपनी समसय्ाओ्
को लकेर डर े नही्

बसक्क सभी एकजटु होकर अमधक
स े अमधक सखंय्ा मे ् सामन े आये
तामक अपनी समसय्ाओ ्को सरकार
तक पहुचंाया जा सकगेा। 

सहकारी सवमवतयो ंका िौरा
करेगंे तामंंधिंज, करेगंे चचांष

n दगुंग गंंामीण तिधानसभा के
खाद तितरण केदंंंो ंमे ंतकसानों
स ेकरेगं ेसीधा सिंाद

वबजिेस साइट
गुरिेंि इंटरपंंाइजेज का इलेकटंंंॉविकसं और फिंंीचर पर आकरषंक ऑफर

उतई। पाटन रोड डुमरडीह सस्थत गुरद्ेव
इंटरप््ाइजेज फन््ीचर एंड इलेकट्््ॉमनकस् ने
शादी सीजन के मलए मवशेर ऑफर लॉनच्
मकया है। यहां ग््ाहको ्को एक ही छत के नीचे
बेड, सोफा, अलमारी, म््िज, टीवी, वॉमशंग
मशीन, एयर कूलर और एयर कंडीशनर
समहत कई उतप्ादो ् की खरीदारी की सुमवधा
ममल रही है। प््मतष््ान मे ्ब््ांडेड फन््ीचर और
इलेकट्््ॉमनकस् की मवशाल रेज् उपलबध् है।
शादी के अवसर पर ग््ाहको ्को मवशेर छूट के
साथ आधार काड्ष और पैन काड्ष के जमरए
तुरंत कम डाउन पेमेट् और आसान फाइनेस्

की सुमवधा भी दी जा रही है।
इसके अलावा बजाज
मफनसवष् और आईडीएफसी
फसट्ष् बैक् के माधय्म से
आसान EMI मवककप् भी
प््दान मकए जा रहे है।् प््मतष््ान
द््ारा सीममत अवमध के मलए
शुर ् मकए गए इस ऑफर का
उद््ेमय् ग््ाहको ् को मकफायती
दरो ् पर गुरवत््ापूर्ष फन््ीचर
एवं इलेकट्््ॉमनकस् उतप्ाद
उपलबध् कराना है। 

शासकीय भूमम पर अमतक््मर और
अवैध भंडारर के पीछे कौन लोग
मजमम्ेदार है।् जांच पूरी होने के बाद
दोमरयो ्के मखलाफ राजसव् एवं खमनज
मनयमो ् के तहत सखत् कारष्वाई की
जाएगी। 

ग््ामीरो ्ने प््शासन से मांग की है मक
केवल जबत्ी तक कार्षवाई सीममत न रहे,
बसक्क शासकीय भूमम को पूरष्तः
अमतक््मर मुकत् कराया जाए तथा
दोमरयो ् पर एफआईआर दज्ष कर कडी्
कानूनी कार्षवाई की जाए। साथ ही जबत्
की गई रेत और मुरम् की सुरक््ा
सुमनम््ित की जाए तामक कोई भी वय्सक्त
उसे अवैध रप् से चोरी न ले जा सके।

इधर ग््ामीरो ्के बीच एक नई चचा्ष यह
भी है मक तहसीलदार वतष्मान मे्
हडत्ाल पर है।् ऐसे मे ् मजन अमतक््मर
मामलो ्मे ्बेदखली के आदेश जारी हो
चुके है,् उन पर आगे की कारष्वाई
आमखर मकस अमधकारी के माधय्म से
की जाएगी, इसे लेकर असमंजस की
सस्थमत बनी हुई है। ग््ामीरो ्का कहना है
मक कार्षवाई मे ् लगातार हो रही देरी से
अमतक््मरकामरयो ् के हौसले बुलंद हो
रहे है।् मफलहाल दारगांव मे ् अवैध
भंडारर पर हुई कारष्वाई के बाद
अमतक््मर के लंमबत मामलो ्को लेकर
भी प््शासन पर जवाबदेही और कार्षवाई
का दबाव बढत्ा नजर आ रहा है।

जाँच जारी है
ग््ामीणो्
और पंचायत

के प््तततितियो् के द््ारा
तिकायत पर काय्यवाही
की गई। आगे और भी
जाँच जारी है। 

सोनाल डेरवड,
अिुतवभागीय

अतिकारी राजस्व
िमिा 

“

युिा संगठि की रीढ ं: बघेल

पाटन। नवमनवा्षमचत जनपद सदसय् उव्षशी शैलेश साहू का भवय् सव्ागत
एवं समम्ान एक समारोह मे ् मकया गया। प््देश,मजला एवं बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी के ततव्ाधान मे ्युवा कांग््ेस नव सृजन के संदभ्ष मे ्महतव्पूर्ष बैिक
पाटन आमडटोमरयम मे ् आयोमजत मकया गया। बैिक मे ् मुखय् रप् से
आईसीसी महासमचव पूव्ष मुखय्मंत््ी के सुपुत्् चैतनय् बघेल ने कहा मक युवा
कांग््ेस अदमय् साहस और वीरता की पमरचायक और संगिन की रीढ ्है।
मजला अधय्क्् राकेश िाकुर ने कहा मक आने वाले चुनाव मे ्सभी काय्षकता्ष
एकजुटता का पमरचय देवे। पूव्ष ओएसडी आशीर वमा्ष ने नवमनवा्षमचत
जनपद सदसय् उव्षशी शैलेश साहू को बधाई प््ेमरत करते हुए समस््
काय्षकता्षओ ् का धनय्वाद एवं आभार वय्कत् मकए। अनूप वमा्ष ने युवा
कांग््ेस चुनाव एवं सदसय्ता अमभयान के बारे मवस््ृत जानकारी दी। बैिक
का संचालन मनीर पटेल एवं आभार पूव्ष मजप सभापमत एवं चुनाव प््भारी
मोनू साहू ने मकया। नवमनवा्षमचत जनपद सदसय् उव्षशी शैलेश साहू,पंच
मबट््् मनम्षल एवं काय्षकता्षओ ्का समम्ान मकया गया। इस दौरान अशोक
साहू मवधायक प््मतमनमध,मोहन साहू बल्ॉक अधय्क््,राजेश िाकुर बल्ॉक
अधय्क््,महेद््् वमा्ष,जनपद सदसय् मदनेश साहू,रसम्म भेदप््काश वमा्ष,अजय
साहू,उवष्शी साहू,देवकुमार मनराद,जवाहर वमा्ष,उमेश साहू,मवमपन
चंद््ाकर,मंडल अधय्क्् गोपाल देवांगन, पारष्द मनोज कुर्े् कपूर
साहू,मखलेश माकक्णड्ेय,आभार दुबे,जयश््ी वमा्ष,जागैत््ी साहू,संतोरी
मतवारी,काममनी धुरंधर,भमवषय् जैन, सतय्नारायर मटकमरहा,ढालमसंह
धनकर,प्े्मप््काश पांडे,पोरर साहू,सुममत चंद््ाकर,अंशु रजक,भरत
वमा्ष,अशोक मसंगोर,अमनल सरमसहा,गोरेलाल समहत वमरष््,ममहला एवं
युवा कांग््ेसी उपसस्थत थे।

तीजि बाई से सावहतयंकारो ंिे की मुलाक़ात
कुम्हारी। असव्सथ्ता की सस्थमत मे ्अपने गृह
ग््ाम गमनयारी मे ् पामरवामरक देखरेख मे्
सव्ासथ्य् लाभ ले रही ् अंतरराष््््ीय पंडवानी
गामयका डॉ. तीजन बाई से मुलाक़ात करने
छत््ीसगढी लेखक बसंत कमय्प एवं
जनकमव हेमलाल साहू "मनम््ोही" पहुंचे,
साथ ही बडी संखय्ा मे ्गांव की ममहलाएं भी
पहुंची थी। लोगो ् से  मुलाक़ात के दौरान वे
भावुक हो गई थी। सभी ने उनके शीघ््
सव्ासथ्य् लाभ की कामना की। तीजन बाई ने
छत््ीसगढी लोक संसक्ृमत को अंतरराष््््ीय स््र पर पहचान और प््मतष््ा
मदलाई है वह अमवषम्ररीय है।
पंचायत चुिाि मे ंकांगंंेस की जीत पर मिाई खुवशयां

उतई । म््तस््रीय पंचायतीराज
चुनाव मे ्कांग््ेस पाट््ी के सममप्षत
प््तय्ाशी की जीत पर पटाखा
फोड ्एवं ममिाई बाटकर खुमशया
मनाई गई। नगर कांग््ेस कमेटी
उतई के काय्षकता्षओ ्के द््ारा दुग्ष
मजले मे ्हुए जनपद सदसय्  क््ेत्् क््मांक 4एवं पंच के चुनाव मे ्ग््ाम भोथली
से पंच कृमतकात साहू उमरपोटी से पंच परमेश््र कोिारी एवं जनपद
पंचायत पाटन क््ेत्् से जनपद सदसय् उव्षशी शैलेश साहू के मनवा्षमचत होने
पर नगर कांग््ेस कमेटी के काय्षकता्षओ ्ने खुमशयां मनाई।

संयुकतं पंंिेश परीकंंा मे ंशंंी शंकरा विदंंालय सेकटंर-10 की उपलबधंि
भिलाई। श््ी शंकरा मवद््ालय सेकट्र-10 के मवद््ाथ््ी ईशान धीमान (रैक्-3334) ने 2025-
26 मे ् आयोमजत संयुकत् प््वेश परीक््ा JEE ADVANCED) मे ् सफलता प््ापत् कर
मवद््ालय को गौरवासन्वत मकया। प््ाचायष् मबमपन देशमुख, समचव एस. सव्ामीनाथन, प््बंधन
समममत के अनय् सदसय्ो,् प््धान पामिका व सभी मशक््को ्ने इस सफलता पर बच्े् को बधाई
देते हुए उज््वल भमवषय् की कामना की।

दफत्रो ् मे ् नही,् बसक्क आपके दरवाजे पर।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की गारंटी को पूरा करते
हुए हमने चुनाव से पहले जो वादे मकए थे, उनह्े्
एक-एक कर धरातल पर उतार रहे है।्  आज
यहां मकशोरी बेमटयो ्को सेनेटरी नैपमकन देना,
गभ्षवती माताओ ्को सुपोरर टोकरी देना और
बच््ो ्का अनन्प््ाशन कराना, यह बताता है मक

हमारी सरकार जनम् से लेकर जीवन के हर
पडा्व पर आपके साथ खडी् है। महतारी वंदन
योजना से प््देश की 70 लाख से अमधक
माताओ-्बहनो ् को प््मतमाह 1000 रप्ये की
समम्ान रामश सीधे उनके खाते मे ्ममल रही है।
कृरक उनन्मत योजना के तहत मकसानो ् को
3100 रप्ये प््मत सक्वंटल धान का दाम, तेद्ूपत््ा

संग््ाहको ् को 5500 रप्ये प््मत मानक बोरा,
प््धानमंत््ी आवास योजना मे ् 18 लाख पके््
मकान, रामलला दश्षन योजना, मुखय्मंत््ी तीथ्ष
योजना यह सभी मोदी की गारंटी है ् मजनह्े्
मवषर्ुदेव साय सरकार पूरा कर रही है। सुशासन
मतहार इसी गारंटी को आपके घर तक पहुंचाने
का महाअमभयान है।

विभागीय सटंॉलो ंका वकया विरीकंंण 
वििायक चनद्््ाकर न ेराजसि्, खाद्,् पचंायत, सि्ासथ्य्, विद््तु,
मवहिा एि ंबाि विकास, कवृि, समाज कलय्ाण सवहत सभी
विभागो ्क ेसट्ॉिो ्का वनरीक्ण् वकया। उनह्ोन् ेमौक ेपर ही
रज्मनो ्वहतग््ावहयो ्की समसय्ाए ंसनुी ्और सबंवंित
अविकावरयो ्को ततक्ाि समािान क ेवनर््शे वरए। आयषुम्ान
कार्म, राशन कार्म, पेश्न, उज््ि्िा गसै कनकेश्न, जावत-
वनिास प्म्ाण पत् ्क ेकई प्क्रणो ्का मौक ेपर ही वनराकरण
कराया गया। इस अिसर पर नगर पचंायत अधय्क् ्सरसि्ती
नरनेद्् ्साह,ू उपाधय्क् ्वशिनारायण रशेमखु, प्भ्ारी सीएमओ
मनोज िमा्म, सभापवत सोन ूराजपतू, मरंि महामतं््ी चरं ूरिेागंन
तथा पाि्मरगण सतीश चदं््ाकर, विजय िक््म्ी साह,ू
िक््म्ीनारायण साह,ू खवुबराम साह ूआवर उपसस्थत थ।े

अविकावरयो ंको विए सखतं वििंंेश, जिता ही मावलक है
चनद्््ाकर न ेमचं स ेसभी विभागीय अविकारी-कम्मचावरयो ्को सप्ष् ्एि ंकड् ेवनर््शे वरए।
उनह्ोन् ेकहा, शासन की योजनाए ंआम जनता क ेविए है ्और जनता ही इस िोकततं् ्की
असिी माविक ह।ै इसविए हर अविकारी का यह कत्मवय् ह ैवक िह आम नागवरको ्से
अचछ्ा वय्िहार कर,े उनकी समसय्ाओ ्को समम्ानपिू्मक सनु ेऔर प््ापत् आिरेनो ्का
ततक्ाि वनराकरण कर।ेसशुासन वतहार मे ्प््ापत् हर आिरेन का अविकतम एक माह के
भीतर गणुित््ापणू्म वनराकरण होना चावहए। यवर वकसी भी अविकारी-कम्मचारी द््ारा काय्म
मे ्कोताही, िापरिाही या भ्ष्््ाचार की वशकायत वमिी, तो उसक ेविरद्् ्ततक्ाि कठोर
काय्मिाही की जाएगी। जिाबरहेी तय होगी। कोई भी वहतग््ाही रफत्रो ्क ेचक्र् न काट,े
यह सवुनव््ित करना आपका रावयति् ह।ै सशुासन तय्ौहार को सरिता स ेबतात ेहएु कहा
अिग अिग विभाग म ेजाना ना पड ेऔर एक साथ एक जगह सभी विभाग इकट््ा होके
वय्िसस्थत ढगं स े सही ढगं स ेकाम हो सक ेइसविए सशुासन वतहार िगाया गया और
इनका मकसर यही ह ैवक आम िोगो को एक साथ एक जगह सभी विभाग वमि जाय।े

हरिभूिम न्यूज : जामगांव आि

सव्तंत््ता के 75 साल बाद भी
जामगावं आर को प््ाथममक समुवधाएं
नही ्ममली ह।ै नवीन राजय् छत््ीसगढ्
मे ् सरकार बन े 25 वर्ष परू्ष हो गए
लेमकन जामगांव
आर मूलभूत
समुवधाओ ्को तरस
रहा है। इस बीच
बधुवार 3 जनू को
यहा ं सशुासन मतहार ह।ै सभी को
इतंजार ह ै मागंे ् परूी होन े का। इसी
कडी् मे ् भाजपा क े जनम् काल के
नतेा 70 वर्ष पार कामता प््साद साहू
भरी दोपहरी मे ्डढे दज्षन स ेअमधक
ग््ामपचंायतो ्मे ्जाकर जामगावं आर
मे ्शासकीय हॉसस्पटल खोलन ेन ेकी
मागं का सयंकुत् आवदेन सशुासन
मतहार मे ्दकेर अपना कत्षवय् मनभाने
मे ् ततप्र ह।ै छत््ीसगढ ् प््दशे दगु्ष

मजला मुखय्ालय से मात्् 35
मकलोमीटर दरू 50 ग््ामो ्क े85000
आम जनता का जीवतं केद््् सथ्ल
जामगावं आर का सव्ततं््ता क े 75
साल बाद भी मलूभतू मवकास की
सव्ासथ् सवेा की अबझूमाड ् जसैी

हालत बनी हईु ह।ै
राष््््पमत की मुहर
लगन ेक े9 साल बाद
भी जामगावं आर को
बल्ॉक की घोररा

नही ्की गई ह।ै सव्ततं््ता क े75 साल
बाद भी जामगावं आर मे ्शासकीय
सव्ासथ् केद््् प््ारभं नही ् मकया गया
और अगं््जेो ् क े समय स े सायकल
माधय्म स ेडाक सवेा आज भी जारी
ह।ै यहा ंउपडाकघर नही ्खोला गया
है। जामगांव आर मे ् 50 मबस््र
हॉसस्पटल की दरकार ह।ै सशुासन
मतहार जामगावं आर मे ्मखुय् मागंो के
मलए जनता लामबदं हो चकुी ह।ै 

विकास की बाट जोह रहे
जामगांि आर के रहिासी

n मांग पूरी हो तो जनता
सही मायने में मनाएगी
सुशासन ततहार

अंचल की खबरें
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भहमाचल प््िेि के चंबा भिले के
बैिागढ-्साच पास-भकलाड ्माग्ग पि
मे ्29 मई को हुए हािसे मे ्चाि लोगो्
की मौत हो गई थी। भिसका िव
भिलाई पहुंचने पि गमगीन माहौल मे्
अंभतम संसक्ाि भकया गया। भमली
िानकािी के मुताभबक पभत बेग्लुर्
के आईरी इंिीभनयि अिभवंि
चंद््ाकि, उनकी पतन्ी प््ाची, िो बेरो्
िि्ग, अक््ि है।् अिभवंि अपनी पतन्ी
अपने बच््ो ्के साथ बेग्लुर ्मे ्िहते
थे, वही ् िॉब कि िहे थे। पभिवाि
अंतििाष््््ीय ताइतव्ांडो प््भतयोभगता

मे ्भहसस्ा लेने के बाि घूमने भनकला
था। मृतको ् के िव पांच भिन बाि
मंगलवाि को चाि एमब्ुलेस् मे्
िायपुि से ग््ाम कुथिेल पहुंचा। िवो्
के गांव पहुंचते ही मातम पसि गया।
िािी संखय्ा मे ् ग््ामीणो ् ने अंभतम
िि्गन के भलए िीड ्उमड ्पडा्। िुग्ग
िाि चंद््ाकि समाि अधय्क्् प््िीप
चंद््ाकि के मुताभबक 2 िून की
िोपहि चािो ्िव िायपुि एयिपोर्ग से
एंबुलेस् के िभिए गांव पहुंचा। गांव
के इभतहास मे ्पहली बाि ऐसा हुआ
है, िब एक ही पभिवाि के चाि लोगो्
की अंभतम यात््ा एक साथ भनकली।
भिसे िेख गांव के लोग िावुक हो

गए औि पूिा क््ेत्् गमगीन हो गया।
अिभवंि चंद््ाकि के भपता शय्ामलाल
चंद््ाकि बीएसपी से सेवाभनवृत््
कम््ी है। अिभवंि ने अपनी पढा्ई
भिलाई मे ् पूिी की थी। 20 साल
पहले आईरी क््ेत्् मे ् नौकिी भमलने
के बाि वे बेग्लुर ्मे ् भिफर् हो गया
था। अिभवंि भपछले किीब 20 वर््ो्
से भससक्ो आईरी कंपनी मे ्काम कि
िहा था। उनकी िािी को किीब 15
साल हो चुके थे। उनके िो बच््े थे।
अिभवंि िो िाइयो ्मे ्बड्े थे। उनका
छोरा िाई िभवनद््् चंद््ाकि िलल्ी
िािहिा मे ् एक नभस्िग् कॉलेि का
संचालन किता है। 

खबर संकंंेप
कूलर मे ंपानी िरिे
समय लगा करंट, मौि
भिलाई। कलूि चाल ूकि उसमे्
पानी डालन ेक ेिौिान किरं प््वाह
होन ेपि अधडे ्की मौत हो गई।
मामल ेमे ्पभुलस न ेमग्ग कायम कि
िाचं मे ्भलया ह।ै छावनी पभुलस ने
बताया भक कैप्-1 सस्थत भ््तििशे््ि
मभंिि क ेपास िहन ेवाला सतंोर
कमुाि यािव 49 वर्ग अपन ेघि  का
कलूि चाल ूकि उसमे ्पानी िि िहे
था। अचानक किरं प््वाह होन ेपि
सतंोर चपरे मे ्आ गया। पभििनो ्ने
तिुतं सव्ीच ऑफ किन ेक ेबाि उसे
उपचाि क ेभलए असप्ताल लकेि
िाया गया। िहा ंडॉतर्ि न ेमतृ
घोभरत कि भिया। मतृक मिििूी का
काम किता था। पभििनो ्क ेमतुाभबक
सतंोर अपन ेपभिवाि क ेएकमात््
कमान ेवाला सिसय् था। पभिवाि मे्
उनकी पतन्ी, तीन बरे ेहै।् िव को
पीएम क ेबाि पभििनो ्को सौप्ा गया
ह।ै पभुलस न ेबताया भक हािसो ्मे्
भकन पभिसस्थभतयो ्मे ्हआु, इसकी
िाचं की िा िही ह।ै मग्ग कायम कि
िव को पोसर्मार्गम क ेभलए ििे
भिया गया ह।ै पीएम क ेबाि िाचं
आग ेबढ्गेी। पचंनामा कि प््ािभंिक
िानकािी ली गई ह।ै पभििनो ्स ेिी
पछूताछ की िा िही ह।ै मामल ेमे्
पभुलस की भववचेना िािी ह।ै 
41 लाख के मोबाइल को
पुतलस ने खोज तनकाला 

भिलाई। भिले मे ्गुम मोबाईल को
लेकि भिकायतो ्के बाि पुभलस ने
खोिबीन कि 41 लाख रप्ए के
मोबाइल को बिामि कि माभलको्
को सौप्ा गया। वर्ग 2024-2025,
2026 के गुमे मोबाइलो्
सीईआईआि पोरग्ल से ट््ेस कि
मोबाइल खोि भनकाला है।
एसीसीयू की रीम ने िुग्ग, भिलाई,
िािनांिगांव, बालोि,
बेमेतिा,िायपुि औि भिगि िाजय्ो ्से
201 भवभिनन् कंपभनयो ्के मोबाईलो्
बिामि भकया। पुभलस कंट््ोल
सेतर्ि 6 मे ्एसएसपी भविय
अग््वाल ने मोबाइल के असली
माभलको को सौप्ा गया। वर्ग 2026
मे ्यह चौथा मोबाईल भवतिण
काय्गक््म है। सोिल मीभडया
एकाउनर् पि बिामि मोबाईल के
नंबिो ्की भलसर् अपलोड की
िाएगी। मोबाईल सव्ामी एसीसीयू
काया्गलय सेतर्ि 03 से अपना
मोबाईल प््ापत् कि सकते है। 
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भिलाई भनगम ने मंगलवाि को चौहान राउन से
िासकीय िाला िुनवानी चौक तक बेिा कबि्ो ्को
हराया। एक लंबे अिसे से इस चौक को वय्वसस्थत,
सुगम एवं यातायात बाधा मुतत् बनाने की मांग
सामानय् सिा के िौिान पार्गिो ्द््ािा की िा िही थी।
इसभलए भनगम आयुतत् िािीव कुमाि पाणड्ेय के
भनि््ेिानुसाि िोन-1 नेहर ्नगि क््ेत्् अंतग्गत चौहान
राउन से िासकीय िाला िुनवानी चौक तक भविेर
अभतक््मण हराओ अभियान चलाया गया। इस िौिान
अवैध रप् से संचाभलत िुकानो,् सडक् भकनािे भकए
गए असथ्ायी कबि्ो ्तथा यातायात मे ्बाधा उतप्नन्
किने वाले खड्े वाहनो ्को हराया गया।

चौहान टाउन से जुनिानी चौक तक कबंजों पर चला शनगम का बुलडोजर
तनगम की सामानयं सिा मे ंतलया गया था अतििंंमण हटाने का तनणंशय 

266 मांगो ंऔर 150 तशकायिो ंको समापन तशतिर मे ंलोगो ंने रखा 

सुशासन शशशिर में 416 समसंयाओं को लेकर लोगों ने शकए आिेदन 

तिलाई इसपंाि सयंतंंं क ेतनजीकरण क ेतलए
मेन पािर पर पंंबंधन कस रहा है तशकंजा

12 हजाि िे् िात्् 5 हजाि कार्ििक व 25 हजाि िे् से 10 हजाि ठेका िजदूिो् की कटौती
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सेल के सबसे बड्े पल्ांर भिलाई
इसप्ात संयंत्् मे ्मेन पावि कम किने
के भलए कभम्गयो ्पि चौतिफा भिंकिा
कस िहा है। इसके तहत आने वाले
समय मे ् मात्् 50 फीसिी कम्गचािी
औि श््भमक िखे िाने का लक्््य है।
इसके भलए प््बंधन ने कवायि तेि
कि िी है। इससे भनिीकिण की ओि
बढ ्िहे संयंत्् के कभम्गयो ्मे ्भचंता औि
असंतोर बढ ्िहा है।  

उलल्ेखनीय है भक बीएसपी मे्
तेिी से बिलाव हो िहा है। यूभनयनो्
के मुताभबक सिकाि की
भवभनवेिीकिण की नीभत के तहत
सा�वग्िभनक उपक््मो ् औि केद्््ीय
उपक््मो ् के भनिीकिण का असि
बीएसपी पि िी पड ् िहा है। सेल व
सथ्ानीय प््बंधन ने संयंत्् के
भनिीकिण के भलए िणनीभतक तैयािी
तेि कि िी है। इसके भलए कभम्गयो ्की
सुभवधाओ ् औि मेन पावि को कम
भकया िा िहा है। यूभनयनो ् के
मुताभबक भनिीकिण के भलए कई
मोच््ो ् पि चल िहा है। बीएसपी मे्
आने वाले समय मे ् मात्् पचास
प््भतित मेन पावि करौती भकए िाने
का लक्््य भिया गया है।
आरोमेिन,आधुभनकीकिण औि
आभथ्गक िाि को आधाि बनाकि

सिंैचचंछक ि अतनिायंश सेिातनिृतंंि योजना की पंंतंंिया के साथ सुतिधाएं हो रही बंद
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नगि पाभलक भनगम भिलाई क््ेत्् अंतग्गत
सुिासन भतहाि 2026 के समापन
अवसि पि खुस््ीपाि सस्थत श््ीिाम चौक
मे ्  भिभवि का आयोिन भकया गया।
भिभवि मे ् कुल 416 आवेिन आए।
भिसमे ्266 मांग से संबभधत औि 150
भिकायत संबंधी थे। 

क््ेत््ीय नागभिको ्ने पहुंचकि िासन
की िनकलय्ाणकािी योिनाओ,्
नागभिक सुभवधाओ ्एवं भवभिनन् भविागो्
द््ािा उपलबध् किाई िा िही सेवाओ ्का
लाि प््ापत् भकया। पूिे भिन चले इस
भिभवि मे ् लोगो ् ने अपनी समसय्ाओ,्
मांगो ्एवं भिकायतो ्से संबंभधत आवेिन
प््स््ुत भकए तथा कई मामलो ्का मौके
पि ही भनिाकिण भकया गया।

भिलाई। िाितीय िनता पार््ी
भिला भिलाई द््ािा 5 से 23 िून
तक भिला एवं मंडल स््ि पि
भवभिनन् संगठनातम्क,
सामाभिक एवं िनकलय्ाणकािी काय्गक््मो ् का वय्ापक आयोिन भकया
िाएगा। इस संबंध मे ्पार््ी द््ािा 12 प््मुख काय्गक््मो ्की रप्िेखा िािी की गई
है, भिनके सफल संचालन हेतु काय्गकता्गओ ्एवं पिाभधकाभियो ्की िूभमका
सुभनभ््ित की िा िही है। िािपा भिलाधय्क्् पुिरोत््म िेवांगन ने उपिोतत्
काय्गक््म हेतु चनन्ा केश््ालू को काय्गक््म का भिला  संयोिक, भ््तलोचन भसंह
भिला  सह संयोिक , भिला सिसय् भवनोि भसंह एवं पािस िंघेल को
भनयुतत् भकया है। भनधा्गभित काय्गक््मो ्मे ्भवश्् पया्गविण भिवस एवं वृक््ािोपण,
मीभडया संवाि, भविेर िनसंपक्फ अभियान, िन कलय्ाण भिभवि, सिागाि
बैठके,् प््ाकृभतक खेती काय्गिालाएं, अंतिा्गष््््ीय योग भिवस, सव्छछ्ता
अभियान, प््गभत पियात््ा, भवकभसत िाित संकलप् समम्ेलन तथा बभलिान
भिवस (सव्ग््ीय डॉ. शय्ामा प््साि मुखि््ी) सभहत भवभिनन् गभतभवभधयां प््मुख
रप् से आयोभित की िाएंगी। 3 िून को भिला काया्गलय भ््पयिभि्गनी पभिसि
सुपेला मे ्भिला काय्गिाला का आयोिन भकया िा िहा है। इस  काय्गिाला मे्
सांसि, भवधायक, प््िेि काय्गसभमभत सिासय्,  मोचा्ग प््कोष्् के प््िेि
पिाभधकािी,  भिला पिाभधकाभियो/् काय्गसभमभत, भिला  मोचा्ग  के अधय्क््,
महामंत््ी  एवं प््कोष्् के संयोिक, सह संयोिक सभहत अनय् मौिूि िहेग्े। 

खुसंंीपार, बापू नगर
मे ंसटंंंीट लाइटे ंबंद 
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नगि पाभलक भनगम भिलाई के
अंतग्गत खुस््ीपाि, बापू नगि वाड्ग-
43 अंबेडकि उद््ान मे ् िाम के
वतत् बुिुग्ग मिीिो ् को अंधेिा होने
के कािण रहलने के भलए काफी
भिक््तो ्का सामना किना पड ्िहा
है। िनप््भतभनभधयो्
ने बच््ो ् के झूला,
योगा किने िीम के
सामान बैठने के
भलए सर्ील के
रेबल उपलबध् किाये है,् लेभकन
िोिनी की वय्वसथ्ा नही ् किाई
भिलाई क््ेत्् की बहुत सािी लाइरे्
खिाब एवं बंि पडी् है। 

िाम होते ही सडक्ो ्पि अंधेिा
छा िाता है। भिससे आए भिन
एतस्ीडेर् िी हो िहा है। भवगत भिनो्
16 मई को गौिव पथ िोड पि िात
को िुघग्रना िी हुई है। िवाहि नगि,
ओम िांभत चौक्, अडानी एसीसी
चौक्, िािीव नगि, छावनी चौक् से
भतिंगा चौक, िहीि चुमम्न यािव,
सम्ािक सथ्ल ट््ांसपोरग् नगि िाने

वाली सडक् नंिनी िोड,् एसएस
हासस्परल के बािू वाले इंडसभ्््टयल
एभिया िाने वाली सडक् मे ्कई बाि
िाहगीिो ्से लूरपार, भछनताई, चोिी
की घरनाएँ िी हुई है। इस क्े्त्् की
सिी भडवाइडि पोल की सट्््ीर
लाइरे ्काफी समय से बंि पडी् है।
नंिनी िोड की लाईर कई िगहो ्मे्

िलती है। कई लाइरे्
खिाब है। कई पोल
मे ्लगे लाईरे ्लरक
कि झूल िही है।
पया्गपत् िोिनी न

होने के कािण पैिल चलने वालो्
के भलए यह असुिभ््कत हो गया।
िनभहत मे ्भिव सेना मांग किती है
भक हि नागभिको ् की सुिक््ा
सुभनभ््ित किने के भलए खिाब
सट्््ीर लाईरो ् की मिमम्त या उनह्े्
बिलने ततक्ाल कािग्वाई किे।्
भनगम का आयुतत् को ज््ापन
सौप्ने वालो ् मे ् भिव सेना प््िेि
उपाधय्क्् सुिेनद््् यािव, भिलाई
भिला अधय्क्् िािू गुपत्ा, भिलाई
सभचव संतोर यािव, िािू गुपत्ा
आभि उपसस्थत थे। 

n निगम की उदासीिता से
वार्डवानसयो ्को हो रही 
परेशािी 

सडकंो,ं नातलयो ंि 
फुटपाथो ंपर कबजंा
मनगि आरुकंत पांडेर ने कहा है मक सािंयजमनक
सडंकों, नामलरों, फुटपाथों एिं शासकीर िूमि पर
मकसी िी पंंकार का अमतकंंिण बदंायशंत नहीं
मकरा जाएगा। शहर की रातारात वंरिसंथा,
संिचंछता एिं नागमरक सुमिधाओं को बेहतर
बनाने के मलए मनरमित रंप से अमतकंंिण
मिरोधी अमिरान चलारा जाएगा। उनंहोंने
नागमरकों और वंरापामररों से अपील की है मक िे
संिरं आगे आकर अमतकंंिण हटाएं तथा
सािंयजमनक संथलों को अिैध कबंजे से िुकंत
रखने िें मनगि पंंशासन का सहरोग
करें।संबंमधत लोगों को िमिषंर िें दोबारा
अमतकंंिण नहीं करने की चेतािनी िी दी। 

सडकं तदखाई देने लगी  चौडीं 
सडंक मकनारे अिैध रंप से लगाए गए टीन-

शेड,  गुिटी, दुकान मिसंंार एिं अनंर असंथारी
संरचनाओं को हटाते हुए कबंजे हटाने की
कारंयिाई से कंंेतंं िें सडंक चौडंी एिं वंरिसंसथत
मदखाई देने लगी  है। लोगों को आिागिन िें
काफी सहूमलरतें आने लगी है।  िहीं आि
नागमरकों ने िी मनगि की इस पहल का संिागत
करते हुए मनरमित रंप  से ऐसे अमिरान चलाने
की िांग की है। मनगि पंंशासन ने संपषंं मकरा है
मक  िमिषंर िें िी अमतकंंिण करने िालों के
मिरंिंं सखंत कारंयिाई जारी  रहेगी।

पुतलस बल की मौजूदगी मे ंकारंशिाई 
कारंयिाई के दौरान जोन राजसंि मििाग, बेदखली दसंंा

एिं पुमलस बल की संरुकंत  टीि ने पूरे िागंय का
मनरीकंंण कर सडंक और सािंयजमनक संथानों पर मकए
गए  अमतकंंिण को हटारा। मनगि अमधकामररों ने
बतारा मक कई संथानों पर दुकानदारों दंंारा अपनी
दुकानों का सािान सडंक तक फैलाकर रखा गरा था,
मजससे आि नागमरकों एिं िाहन चालकों को
आिागिन िें परेशानी हो रही थी। िहीं सडंक मकनारे
लंबे सिर से खडंे िाहनों के कारण िी रातारात पंंिामित
हो रहा था। अमिरान के दौरान ऐसे िाहनों को
हटिाकर िागंय को सुचारं बनारा गरा।

संयंत्् मे ् मात्् 5 हिाि भनयभमत कमग्चािी
अभधकािी व भसफ्फ िस हिाि ठेका मििूि ही
िहेग्े। सिकाि के फिमान पि 40 प््भतित
मििूिो ् करौती की कवायि िुर ् हो गई वही्
भनयभमत कभम्गयो ् को कम किने के भलए
भवभिनन् सक्ीमो,् सुभवधाओ ् मे ् करौती औि
िणनीभतक तिकीबो ् पि काम चल िहा है।
वत्गमान मे ्यहां 9 हिाि कम्गचािी औि 2 हिाि

अभधकािी काम कि िहे है।् मेन मेन पावि कम
किने के भलए वर्ग 2000 की आभथ्गक मंिी मे्
बंि सुभवधाओ ् की तिह एक एक कि
सुभवधाओ ् मे ् करौती के साथ प््भतकूल या
अनुकूल पभिसस्थभतयो ्को भनभम्गत कि भिए िाने
से मिबूि होकि कम्गचािी खुि सव्ैसछ्छक या
मिबूि होकि घि बैठ िाएंगे। औि 30 फीसिी
आउरसोभस्िग् हो चुके बीएसपी का भनिीकिण

आसान हो िाएगा। इसके भखलाफ यूभनयनो ्ने
एकिुरता से भविोध तेि भकए िाने की
चेतावनी िी है। संयुतत् यूभनयन के मुतताभबक
7 साल बाि िी वेतन समझौता को पूण्ग नही्
भकया गया है ्ौि 39 महीने का एभियस्ग िी नही्
भिया गया है। लेबि कोड मे ् संिोिन कि
यूभनयनो ् के अभधकाि व भहतो ् पि कुठािाघात
भकया िा िहा है।

मानयंिा चुनाि बंंेक ि िबादले
रूमनरनों के िुतामबक बीएसपी िें बीएसपी
िें रूमनरनों के िांगों के मलए बागंंेमनंग ि
पंंमतरोध की ताकत को कि करने के मलए
िानंरता रूमनरन के चुनाि पर अघोमित रंप
से बंंेक लगा दी गई है। चुनाि केंदंंीर
सहारक शंंिारुकंत दंंारा मकरा जाना है
लेमकन चुनाि पंंबंधन ि संसाधन उपलबंध
कराना बीएसपी की मजमंिेदारी है। िानंरता
रूमनरन का कारंयकाल खतंि हुए 2 साल
बीतने को है पर अब तक चुनाि मडकंलेरर
नहीं मकरा गरा है। इस दौरान बीएसपी िें
ताबडंतोडं तदादलों के मसलमसला शुर हो
गरा है। िलाईदार मििागों िें सालों से जिे
कमंियरों के तबादलों की िजह पंंबंधन िें
कसािट बतारा जा रहा लेमकन एक िजह
मनजीकरण के मलए  िीआर ,सीआर की
रणनीमत िी बतारा जा रहा है। सीटू, इंटक
बीएिएस समहत संरुकंत रूमनरन ने लेबर
कोड, शंंमिकी की कटौती ि लंमबत िेतन
सिझौता आमद को लेकर मिरोध तेज मकए
जाने की चेतािनी दी है। 

िकंकसंश की मेतडकल ि आिासीय सुतिधाओ ंमे ंकमी
बीएसपी िें िकंकसंय ि िजदूरों की तादाद कि करने के मलए उनकी एक एक सुमिधाओं िें कटौती ि बंद

मकरा जा रहा है। सेल ने  संिैसंचछक सेिामनिृमंंि रोजाना (िीआर) को हरी झंडी दे दी है जबमक अमनिारंय
सेिामनिृमंंि रोजना (सीआर) की तैरारी चल रही है। रूमनरन सूतंंों केे िुतामबक दोनों संकीिों के िाधंरि से
पंंबंधन को उमंिीद है मक हर िाह करीबन डेढं सौ कामंियरों के मरटाररिेंट मिलाकर िातंं 4 से 5 हजार िेन
पािर का लकंंंर पूरा हो जाएगा। ठेका शंंमिकों की िी 40 पंंमतशत कटौती की किारद जारी है। पंंबंधन ने
सेकंटर नौ हासंसपटल का मनजीकरण की पंंमंंकरा शुरं कर िेमडकल सुमिधाओं ि 60 साल पुराने आिासों का
िेंटेनेंस न कर ि नए आिास मनिंायण न कर, सबंजेकंट टू िेकेशन बंद कर  आिासीर सुमिधाओं आमद िें
कटौती कर दी है। िहीं सेिामनिृतों की मरटेंशन संकीि का मकरारा िृमंंि ि इस संकीि के साथ थडंय पाटंंी तथा
लारसेंसी आिासीर रोजनाओं को िी बंद कर मदरा है। 

शाासकीय योजनाओ ंकी दी जानकारी 
मशमिर िें नगर मनगि, राजसंि, संिासंथंर, िमहला एिं
बाल मिकास, सिाज कलंराण समहत मिमिनंन मििागों के
अमधकारी एिं किंयचारी उपसंसथत रहे। नागमरकों को
शासन दंंारा संचामलत रोजनाओं की मिसंंृत जानकारी
पंंदान की गई तथा पातंं महतगंंामहरों को आिशंरक
िागंयदशंयन मदरा गरा। मशमिर के िाधंरि से आिजन को
शासकीर सेिाएं उनके घर के सिीप उपलबंध कराई
गईं, मजससे लोगों को कारंायलरों के चकंंर लगाने से
राहत मिली। इस अिसर पर मनगि अमधकामररों ने
बतारा मक सुशासन मतहार का िुखंर उदंंेशंर शासन और
जनता के बीच सीधा संिाद संथामपत कर लोगों की
सिसंराओं का तंिमरत सिाधान करना है। मशमिर िें पंंापंत
आिेदनों का गंिीरता से परीकंंण कर सिर-सीिा के
िीतर मनराकरण सुमनमंंित मकरा जाएगा। नागमरकों ने
िी इस पहल की सराहना करते हुए कहा मक ऐसे
मशमिरों से आि लोगों को अपनी सिसंराएं सीधे
अमधकामररों तक पहुंचाने का अिसर मिलता है और
सिाधान की पंंमं ंकरा अमधक सरल एिं पंंिािी बनती है।

सिंासथंयं ि सिंचछंिा
को लेकर तकया

जागरकं  
मशमिर िें संिासंथंर संबंधी

परािशंय, संिचंछता जागरंकता,
कर संबंधी जानकारी, जनंि-िृतंरु

पंंिाण पतंं, मिमिनंन पंंिाण.पतंंों
की जानकारी तथा अनंर

नागमरक सुमिधाओं से संबंमधत
सेिाएं िी उपलबंध कराई गईं।

बडंी संखंरा िें िमहलाओं, िमरषंं
नागमरकों एिं रुिाओं ने मशमिर

िें िाग लेकर रोजनाओं की
जानकारी पंंापंत की और

आिशंरक आिेदन पंंसंंुत मकए।
सिापन मशमिर के सफल

आरोजन से कंंेतंं के नागमरकों िें
उतंसाह देखा गरा। 

चार की अतथंशयां एक साथ उठी,ं माहौल गमगीन
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ ् सिकाि द््ािा आयोभित भकए िा िहे 'सुिासन
भतहाि 2026' को लेकि आम आिमी पार््ी ने एक अनोखा
प््िि्गन भकया औि इसे एक बडा् ढोग् औि कागिी तमािा
किाि भिया। आप के भिला अधय्क्् िसप््ीत भसंह के नेतृतव् मे्
काय्गकता्गओ ् ने भिलाई नगि भनगम के अभधकाभियो,् नगि
भनगम के प््भतपक्् नेता िया भसंह पार्गि बीिेपी औि कांग््ेस के
पार्गिो ्को 'मेलोडी चॉकलेर' िेर् कि तीखा तंि कसा।

िसप््ीत भसहं का कहना ह ैभक भिस प््काि ििे मे ्बड्-ेबड्े
िािनीभतक िावो ् क े बाि िी तिक््ी क े नाम पि िमीन पि
कछु निि नही ्आता, ठीक उसी प््काि भिलाई मे ्िी 'सिुासन
भतहाि' क े नाम पि िनता की गाढी् कमाई को किोडो् ् रप्ए
भवज््ापनो ् पि फूकंा िा िहा ह।ै इस िौिान िसप््ीत न े नगि
भनगम िोन 4 आयतुत् को ज््ापन सौप्ा औि याि भिलाया भक
भपछल ेसाल क ेसिुासन भतहाि मे ्िी िनभहत स ेिडुी् गिंीि
भिकायते ्सौप्ी गई थी,् लभेकन आि तक उन पि कोई काि्गवाई
नही ्की गई। अभधकाभियो ्को मलेोडी चॉकलरे इसीभलए िेर्
की गई ताभक उनह्े ् िनता को भिए िा िह े मीठ े छलाव े औि
खोखल ेआश््ासन का अहसास हो सक।े

आम आिमी पार््ी ने बताया भक खुस््ीपाि क््ेत्् मे ्िनता
की सुिक््ा के नाम पि लगाए गए कैमिो ् मे ् िािी भवत््ीय
अभनयभमतता हुई है। कैनाल िोड के भनमा्गण, चौडी्किण औि
सौि्य््ीकिण के नाम पि सिकािी खिाने की खुली लूर मची

है, भिसकी फाइलो ् को िबाया िा िहा है। इसकी िी उच््
स््िीय िांच हो। भपछले सुिासन भतहाि के िौिान खुस््ीपाि के
बाल मंभिि मे ्कबड््ी खेलने वाले सथ्ानीय प््भतिावान बच््ो्
के भलए सव्गसुभवधायुतत् खेल मैिान बनाने की मांग की गई
थी, िो आि तक अधूिी है। इसे अभवलंब िुर ्भकया िाए।
पूव्ग के िनिि्गन औि भिभविो ्मे ्लंभबत भिलाई नगि भनगम के
भ््ष्् अभधकाभियो ् के भखलाफ िि्ग भिकायतो ् पि ततक्ाल
िंडातम्क काि्गवाई किते हुए उनह्े ् भनलंभबत भकया िाए।
िसप््ीत ने चेतावनी िी है भक यभि इस बाि िी इन घोरालो ्को
ठंडे बस््े मे ्डालने औि भ््ष्् अभधकाभियो ्को संिक््ण िेने का
कुसत्सत प््यास भकया गया, तो आम आिमी पार््ी चुप नही्
बैठेगी। िनता के हक के भलए कलेतट्््ेर घेिाव सभहत एक उग््
औि भनणा्गयक आंिोलन का िंखनाि भकया िाएगा, भिसकी
संपूण्ग भिमम्ेिािी िासन-प््िासन की होगी। इस िौिान आम
आिमी पार््ी के धम््ेद््् कुमाि चौधिी, िामपाल, अमिि अली,
भविय अग््वाल सूिि, बलभवंिि भसंह , चंिन अनेक
पिाभधकािी औि काय्गकता्ग िािी संखय्ा मे ्उपसस्थत िहे।

बीएसपी के गंंीषमंकालीन खेल
पंंतशकंंण तशतिर का समापन

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के क््ीडा्, सांसक्ृभतक एवं
नागभिक सुभवधाएं भविाग द््ािा आयोभित 19 भिवीसीय
ग््ीषम्कालीन खेल प््भिक््ण भिभवि- संपनन् हो गया। 11 मई से
30 तक आयोभित इस प््भिक््ण भिभवि मे ्भवभिनन् आयु वग्ग के
भवद््ाभथ्गयो ्ने  खेल कौिल का प््िि्गन भकया।समापन समािोह
के मुखय् अभतभथ काय्गपालक भनिेिक पवन कुमाि थे। इस
अवसि पि महाप््बंधक प््िािी गण एबी श््ीभनवास, महाप््बंधक
मनोि कुमाि िुबे, िाभहि अहमि,  िािेनद््् प््साि तथा उप
प््बंधक अभििीत िौभमक सभहत संयंत्् के वभिष्् अभधकािी,
प््भिक््क आभि उपसस्थत थे । भिभवि मे ् 1822 प््भतिाभगयो ् ने
सभ््कय रप् से प््भिक््ण प््ापत् भकया। प््भिक््ण काय्ग मे ्कुल 88
प््भिक््को ् ने अपनी सेवाएं प््िान की।् भिभवि के िौिान
प््भतिाभगयो ्को कोचो ्ने प््भिक््ण भिया। मुखय् अभतभथ ने  कहा
भक खेल बच््ो ्एवं युवाओ ्के वय्सत्ततव् भवकास का महतव्पूण्ग
माधय्म है।् इस प््काि के प््भिक््ण भिभवि प््भतिाओ ्को भनखािने
तथा उनह्े ्िाजय् एवं िाष््््ीय स््ि की प््भतयोभगताओ ्के भलए तैयाि
किने मे ्महतव्पूण्ग िूभमका भनिाते है।् 

सुशासन तिहार मे ंआप का अनोखा पंंदशशंन, बांटी
‘मेलोडी’ चॉकलेट, जंंापन साैपं बिाई समसयंाएं

12 साल बेमिसाल, होंगे 12
कारंयकंंि, कारंयशाला आज
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गम््ी के मौसम मे् शहर के गार्डनो् मे् शाम के समय बच््ो्-बड्ो् की चहल-पहल से फदखाई देती है रौनक

गार्डनो् मे् फिफिकल एक्कटफिटी का बदला ट््े्र, शाम को
खेल-कूद, योग-व्यायाम करने उमड् रही लोगो् की भीड्

लाइव इवेंट

िलिल मे् उतरे स्वच्छता प््हरी, कीरड्
भनकालकर तालाब को भिया नया जीवन

भिलाई। भरसाली क््ेत् ् के र्आबांधा शीतला तालाब को
जनसहयोर से 426वे् सप्ताह अमृतम जलम अभभयान के तहत
टीम द््ारा िलिल मे् उतर कर सफाई की रई। कई बार सफाई के
बाि भी इस बार घाट के पास कीरड्, कपड्ो्, पन्नी और कररे ने

िलिल का र्प ले भलया था। लेभकन
स्वच्छता प््हरी न भहरके, न डरे। धमेला रापा
लेकर खुि िलिल मे् घुसे और रैनल भसस्टम
बनाकर कीरड् बाहर भनकालना शुर् भकया।
यह अभभयान के द््ारा तालाब का पानी शुद््
कर श््भमक बस््ी के लोर नहाने, पानी भरने
और मवेभशयो् को भपलाने मे् इस््ेमाल करने के
भलए भकया रया। टीम ने भनरम प््शासन और

स्थानीय लोरो् को भी इस मुभहम से जोड्ा। िलिल ज्यािा होने के
कारण जेसीबी बुलाने की अपील की रई, ताभक पूरा कीरड् बाहर
भनकाला जा सके। स्वच्छता प््हभरयो् का कहना है भक जब तक
घाट पूरी तरह साफ नही् होरा, अभभयान जारी रहेरा।
बच़़ो़ टे बुजुऱ़ो़ ति टभी ने कदया श़़मदान
अभभयान मे् अध्यक्् प््ेमरंि साहू, संयोजक हष्ग िेव साहू,
कोषाध्यक्् राजू ऊके, शैलेन्द्् साहू, रुलाब साहू, भिनेश भहरवानी
सभहत नन्हे् भसपाही अस्वय्ाग साहू, जानवी िेशमुख, मुस्कान साहू
भी डटे रहे। वाड्गवासी राजे्द्् रजक, िसरथ साहू, पुन्नी रुप्ता, जग्रू
यािव ने भी हाथ बंटाया। तालाब की सफाई िेख आसपास के
लोरो् ने टीम का हौसला बढ्ाया। 

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 

Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

हसरभूसर

परीक््ा हॉल मे् अब नही् होगी कोई चूक, कलेक्टर ने संभाली कमान

4 जून को 14 के्द््ो् मे् बैठे्गे भावी कशक््क, अफररो् को कमला
जीरो एरर का मंत््, अकिकाकरयो् को कदए आवश्यक कदशा-कनद््ेश 

िुगंड। पंंी-रीएर 2026 परीकंंा रंे
कोई चूक न हो, इिके सलए िुगंड
कालेज रें असिकासरयों के सलए

िेसरनार का आयोजन सकया
गया। िाइंि कॉलेज के

िभागार रें आयोसजत िेसरनार
रें िुगंड कलेकंटर असभजीत सिंह

ने असिकासरयों को 4 जून को 14
कंेदंंों रें होने वाली पंंी-रीएर
परीकंंा के सलए जरंरी सिशा

सनिंंेश सिये। इि िौरान िाइंि
कॉलेज के िभागार का नजारा
सकिी कंलािरंर िे कर नहीं
था। िारने कुिंंी पर कलेकंटर

और िारने बैठे थे िजंडनों
पंंाचायंड, केंदंंाधंयकंं और नोरल
असिकारी िब कलर-कागज

लेकर ििल परीकंंा का िॉरंडूला
नोट कर रहे थे। 

कानंडर
नंयूज

टभी अकििारी पूरी रंभीरता एवं टाविानी िे टाथ अपने दाकयत़वो़ िा िरे़ कनव़गहन 
कलेक्टर अकभजीत करंह कहा कक परीक््ा जैरे रंवेदनशील काय्स मे् ककरी भी प््कार की त््ुकट की गुंजाइश नही् होनी चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां भी कई बार बडे
कववाद और रमस्याओ् का कारण बन जाती है्, इरकलए रभी अकिकारी पूरी गंभीरता एवं राविानी के राथ अपने दाकयत्वो् का कनव्सहन करे्। उन्हो्ने कहा कक
केन्द््ाध्यक््ो् एवं पय्सवेक््को् को परीक््ा रंबंिी रभी कनयमो् और कनि्ासकरत एरओपी का कडाई रे पालन करना होगा। उत््र पुक््सकाओ् एवं अन्य परीक््ा रामग््ी के
पैककंग रमय, केन्द््ाध्यक्् के हस््ाक््र, रील कनि्ासकरत प््पत््ो् मे् रभी जानकाकरयां रही और पूण्स र्प रे दज्स करना अकनवाय्स है। कई बार छोटी लापरवाही भी बडी
गलती का र्प ले लेती है। कलेक्टर ने रभी केन्द््ाध्यक््ो्, नोरल अकिकाकरयो् एवं पय्सवेक््को् रे अपील करते हुए कहा कक परीक््ा रंबंिी रभी प््क््ियाओ् को दोबारा जांच
ले्, यह रुकनक््ित कर ले् कोई जानकारी छूट न जाए तथा रभी प््पत्् राविानीपूव्सक भरे जाएं, ताकक परीक््ा का आयोजन त््ुकटरकहत एवं व्यवस्सथत तरीके रे रंपन्न हो
रके। इर अवरर पर रंयुक्त कलेक्टर हरवंश कमरी, करप्टी कलेक्टर उत््म ध््ुव रकहत बडी रंख्या मे् कालेज के प््ाचाय्स, पय्सवेक््क, नोरल अकिकारी उपस्सथत थे। 

इि बार पडं रही भीषण गरंंी िे लोगो को शार को भी राहत नही सरल पा रही है, लेसकन सिन भर गरंंी िे बचने घर पर िुबके रहने के बाि लोग
शार को घर िे बाहर सनकलकर पाकंक रंे बचंंों के िाथ चहलकिरी करते नजर आ रहे है।  गरंंी के रौिर रंे शहर के गारंडनों रें शार के िरय
बचंंों-बडंों की चहल-पहल बढं गई है। िुबह के िरय बडंे व बचंंे ऑसिि, संकूल, कोसचंग कंलािेि, घर के कारकाज रें वंयसंंता के चलते
शारीसरक गसतसवसियों रंे भाग लेने िे चुक जाते हंै। वहीं, गरंंी रंे िुबह जलंिी िे तापरान भी चढं जाता है। ऐिे रें शार के िरय बचेंं और बडें
शार 6 िे रात 8 बजे तक लगभग फंंी टाइर का गारंडन रंे खेल-कूि, वॉक, वारंडअप रंे सबताना पिंि कर रहे हंै।

जरद़़़ऱ नरे़द़़ाचाय़ग िा िल दुऱग
आरमन, टुबह दीक़़ा व प़़वचन

दुर्ग। जरद्््र् श््ीमि रामानंिाराय्ग
नरे्द््ाराय्ग पीठाधीश््र, िभ््कण पीठ,
नाणीजधाम, महाराष्््् का आरमन 4
जून, रुर्वार को छत््ीसरढ् मे् हो रहा
है। इस अवसर पर सुबह 9 बजे से श््ी
राधा-कृष्ण मंभिर महेश
कॉलोनी पुलरांव िुर्ग मे्
एक भिवसीय प््वरन,
िश्गन, समस्या मार्गिश्गन
एवं िीक््ा समारोह
आयोभजत भकया जाएरा।
काय्गक््म के अंतर्गत
श््द््ालुओ् को जरद्््र् के
भिव्य प््वरनो्,
आध्यास्तमक मार्गिश्गन
एवं उपासक िीक््ा का
लाभ प््ाप्त भमलेरा।
आयोजको ने बताया
भक आयोजन मे् अंधश््द््ा भनम्गूलन,
आध्यास्तमक जाररण, सामाभजक
समरसता एवं वैभिक संस्कारो् का
संिेश भिया जाएरा। जरद्््र् का संिेश

है तुम भजयो और िूसरो् को जीवन िो।
जरद्््र् की प््ेरणा से संस्थान द््ारा
भनशुल्क अन्निान, भशक््ा, एम्बुले्स
सेवा, रक्तिान, पय्ागवरण संरक््ण तथा
भवभभन्न सामाभजक सेवा उपक््म

संराभलत भकए जा रहे
है्। भनशुल्क समस्या
मार्गिश्गन के भलए
पभ्रगयो् का भवतरण 4
जून को सुबह 7 बजे से
और िीक््ा प््भ् ्कया
सुबह 8 बजे से
काय्गक््म स्थल पर
प््ारंभ होरी। रामानंि

संप््िाय छत््ीसरढ् के
पिाभधकाभरयो् एवं
सभमभत सिस्यो् ने
अभधक से अभधक

श््द््ालुओ् से समारोह मे् उपस्सथत
होकर आध्यास्तमक मार्गिश्गन, साधक
िीक््ा एवं आशीव्ागि प््ाप्त करने की
अपील की है।

सिटी इवंेट

ब््ाह्मण समाज के योरिान
इभतहास और संस्कृभत पर हुई रर्ाग

भिलाई। अंतर्ागष््््ीय ब््ाह्मण भिवस के अवसर पर सोमवार को
राष््््ीय सव्ग ब््ाह्मण समाज िुर्ग द््ारा आय्ग नरर स्सथत राधा वल्लभ
मंभिर पभरसर मे् ब््ाह्मण रौरव भिवस का आयोजन भकया रया। इस

िौरान ब््ाह्मण समाज के योरिान,
इभतहास और संस्कृभत पर रर्ाग हुई।
वक्ताओ् ने कहा भक आराय्ग राणक्य की
नीभतयां आज भी प््ासंभरक है् और युवाओ्
को उनसे प््ेरणा लेनी राभहए। काय्गक््म
की शुर्आत मंभिर मे् भजन-पूजन से हुई। 

इसके बाि भरवान परशुराम एवं
आराय्ग राणक्य की भवभध-भवधान से
पूजा-अर्गना की रई। काय्गक््म को
संबोभधत करते हुए राष््््ीय महासभरव
शभशकांत भतवारी ने कहा भक आज का
भिन आराय्ग राणक्य के जन्मभिन के र्प
मे् मनाया जाता है। उन्हो्ने और
सलाहकार डॉ भवश््नाथ पाभणग््ाही ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी एवं भारत सरकार
से अंतर्ागष््््ीय ब््ाह्मण भिवस को राष््््ीय
स््र पर मान्यता प््िान करने की मांर की।
मभहला मंर प््िेश उपाध्यक्् नभवता शम्ाग

और प््िेश काय्गकाभरणी सिस्य रत्ना नारमिेव ने ब््ाह्मण एकता
एवं संरठन को मजबूत बनाए रखने पर जोर भिया। उन्हो्ने कहा
भक समाज को संरभठत होकर भशक््ा, संस्कार और सेवा के क््ेत्् मे्
आरे आना राभहए। शहर अध्यक्् हेमंत भतवारी, भजला अध्यक््
मभहला मंर प््ीभत बेहरा और राकेश िुबे ने भी अंतर्ागष््््ीय ब््ाह्मण
भिवस के महत्व पर प््काश डाला। इस अवसर पर रंिा िेवी शम्ाग,
काजल भमश््ा, भकरण शम्ाग, कांता जोशी, ज्योभत शम्ाग, वीना
व्यास, पायल शम्ाग, मुक्ता शम्ाग, भनभध व्यास, राधा शम्ाग, मंजू
शम्ाग सभहत आय्ग नरर की मभहलाएं और बड्ी संख्या मे् धम्ग प््ेमी
उत्साहपूव्गक शाभमल हुए।

n बंंाहंमण गौरव
भदवस पीएम मोदी
से की राषंंंंीय
मानंयता की मांग

n आयंय नगर राधा
वलंलि मंभदर में
िगवान
परशुराम-आचायंय
चाणकंय की पूजा 

n समाज को
संगभित होकर
भशकंंा, संसंकार
आैर सेवा के कंंेतंं
में आगे आना
चाभहए 

भिलाई। सव्वनभसटी क ेराड्गनो ्मे ्सकेट्र
6 जबुली पाक्क, सकेट्र 5 शहीि पाक्क,
सेक्टर 1 भववेकानंि पाक्क, अंबेडकर
पाक्क, सकेट्र 8 सभुनती उद््ान िरु्ग के
िािा-िािी,नाना-नानी पाक्क सभहत सभी
छोट-ेबड् े पाक््ो मे ् बड्ी सखंय्ा मे ् शाम
होत े ही बच्् े व बड्-ेबजुरु््ो ् की भीड्
भिखन े को भमल रही ह।ै इन राड्गनो ् के
प््ाकभृतक वातावरण मे ्लोर ओपन भजम,
एकस्रसाइज, झलू े और पडे-्पौधो ् के
बीर भिन भर क ेथकान और तनाव को
िरू भरा रह ेहै।् राड्गनो ्मे ्शाम क ेसमय
का यह भफभजकल एसक्टभवटी मे ्शाभमल
होकर व े अरल े भिन क े भलए खिु को
शारीभरक व मानभसक तौर पर तरोताजा
और भफट बना रह ेहै।्

कदन भर िी थिान िो दूर िरने िी पटंदीदा जरह
योगाचाय्स गीता दुबे के कहना है कक शाम का वाम्सअप काम के
तनाव को कम करने और कदन भर की थकान को दूर करने का
एक बेहतरीन तरीका है। शाम को जोड्ो् मे् अकड्न कम होती है,
जो स्ट््ेकचंग और वाम्सअप को आरान बनाता है। शाम का
वक्कआउट और वाम्सअप रात मे् बेहतर करकवरी मे् मदद करता
है। शाम को वाम्सअप और वक्कआउट करना मांरपेकशयो् के
लचीलेपन, जोड्ो् की गकतशीलता और शरीर के उच्् तापमान के
कारण अकिक फायदेमंद होता है, कजररे चोट का खतरा कम हो
जाता है। इर गम््ी के मौरम के कलए भूजंग आरन ताड् आरन
वृक्् आरन, शीतली व शीतकारी प््ाणायाम तन-मन के कलए
लाभकारी होता है।

झूले और किटलपट़़ी िे टाथ खेल-िूद मे़ मस़़ बच़़े
गार्सन मे् छोटे-बड्े बच््े झूले, कफरलपट््ी जैरे
खेल-कूद के एक्यूपमे्ट को एंजॉय करते नजर
आ रहे है्। शाम को बच््ो् को लेकर पैरे्ट्र
बड्ी रंख्या मे् गार्सन पहुंच रहे है्। शहर के
लगभग रभी गार्सनो् मे् शाम के रमय रोजाना
खेल-कूद कर बच््े खूब एंजॉय कर रहे है्।
छोटे बच््े झूले, कफरलपट््ी का मजा ले रहे है्।
वही्, बड्े बच््े वालीबॉल, बैरकमंटन जैरे
स्पोट्र्स खेल कर खुद को रेहतमंद व हुनरमंद
बना रहे है्। इर तरह रे गार्सन बच््ो् के कलए
गक्मसयो् के कदनो् मे् कफटनेर और इंटरटेनमे्ट
का के्द्् बना हुआ है।

बड़े-बुजुऱग व़यायाम, वॉकिंर और स़पोऱट़ग टे बना रहे किटनेट
बच््ो् के राथ-राथ पैरेट्र भी वॉक और ओपन कजम
मे् हल्का-फुल्का कफकजकल
एक्ररराइज कर खुद को कफट
बना रहे है। वही्, युवा व बुजुग्स
गार्सन के वॉककंग ट््ैक पर
चहलकदमी कर चुस््-दुर्स्् बन
रहे। राथ ही योगारन और ओपन
कजम के माध्यम रे वाम्सअप कर
रहे है्। इरके अलावा युवा वग्स
रैकेट, बैरकमंटन, फुटबॉल जैरे
खेल का भी मजा लेते हुए खेल-कूद
रे खुद को मस्् रख रहे है्।

n जगदंंंरं शंंीमद रामानंदाचायंय
नरेंदंंाचायंय का शुिागमन

गूंजी कल्याणी फाइटर्स की आवाज
बच््ो् ने ककया नुक््ड् नाटक

भिलाई। नशा मुक्त भारत
अभभयान के अंतर्गत
अंतर्ागष् ्् ्ीय तंबाकू भनषेध
भिवस के अवसर पर
स्वयंसेवी संस्था कल्याणी
सोशल वेलफेयर एंड भरसर्ग
ऑर््ेनाइजेशन द््ारा राजे्द््
प् ्साि रौक, खुस््ीपार
भभलाई-िुर्ग मे् एक
जारर्कता रैली का
आयोजन भकया रया। रैली
के िौरान आमजनो् को
जारर्क करने के भलए
पंपलेट भी भवतभरत भकए
रए। काय्गक््म के समापन पर कल्याणी
संस्था द््ारा संराभलत कल्याणी फाइटस्ग
समूह के बच््ो् ने एक प््भावशाली
नुक््ड् नाटक प््स््ुत भकया। इस नाटक
के माध्यम से बच््ो् ने तंबाकू और अन्य
मािक पिाथ््ो् के सेवन से होने वाले

रंभीर िुष्प््भावो् के बारे मे् लोरो् को
जारर्क भकया। वहां उपस्सथत स्थानीय
समुिाय ने नशे के िुष्प््भावो् को स्वीकार
करते हुए बच््ो् के अभभनय और इस
अनूठी पहल की सराहना की।काय्गक््म के
िौरान संस्था के भनिेशक अजय

कल्याणी, स्थानीय पाष्गि मीरा बंजारे,
सुखीराम जांरडे, अनभवका, भनमय, टी.
सान्हवी, टी. श््ेयाली, महक, आर्भष,
आय्गन, युवराज, संघभ््पया, सोनाली,
िाभमनी, मुस्कान, भनशा, रोपाल, याभमनी,
अभनल और ओमप््काश का योरिान रहा।

n जनसहयोग
से चला
426वें
सपंताह
अमृतम जलम
अभियान 
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ससटी इवे्ट

वजला स््रीय रोजरार मेला 17
को, युिाआे् को वमलेरा रोजरार  

दुर्ग। वजला रोजरार एिं स्िरोजरार मार्गिश्गि केन्द्् िुर्ग और कृष्णा
इंजीवियवरंर कॉलेज, खम्हवरया, वभलाई के
संयुक्त तत्िािधाि मे्  17 जूि को एक
वििसीय वजला स््रीय रोजरार मेला का
आयोजि वकया जा रहा है। खम्हवरया वभलाई
फ्सथत कृष्णा इंजीवियवरंर कॉलेज पवरसर मे्
आयोवजत होिे िाले इस मेले के माध्यम से
विजी क््ेत्् के विवभन्ि संस्थािो् मे् वरक्त पिो्

को भरा जाएरा। 
उपसंचालक रोजरार द््ारा िी रई जािकारी के अिुसार, ऐसे

सभी विजी वियोजक जो इस रोजरार मेले के माध्यम से अपिे
संस्थाि के वरक्त पिो् पर भत््ी करिा चाहते है्, िे 12 जूि 2026
से पहले अपिी वरफ्कतयो् की जािकारी छत््ीसरढ रोजरार विभार
के ई-रोजरार पोट्गल के माध्यम से वजला रोजरार काय्ागलय िुर्ग को
अवििाय्ग र्प से अवधसूवचत कर िे्। पोट्गल के जवरए वरफ्कतयां
भेजिे के वलए वियोजको् का ई-रोजरार पोट्गल पर रोजरार मेला
के वलए  वियोक्ता पंजीयि होिा आिश्यक है, वजसके वलए उन्हे्
अपिा जीएसटी क््मांक और संबंवधत िस््ािेज अपलोड करिा
होरा। इस िृहि रोजरार मेले के संबंध मे् वकसी भी प््कार की
विस््ृत या अवतवरक्त जािकारी के वलए इच्छुक वियोक्ता एिं
आिेिक मालिीय िरर चौक फ्सथत वजला रोजरार एिं स्िरोजरार
मार्गिश्गि केन्द्् िुर्ग मे् सीधे संपक्क कर सकते है्।  

ससटी लाइव
टी-20 चैफ्मपयंस ट््ॉफी मे् डी टीम रही
उपविजेता, वसद््ाथ्ग भी रहे शावमल

भिलाई। इंवडयि डेफ व््ककेट एसोवसएशि की मेजबािी मे् िई
विल्ली मे् आयोवजत T-20 चैफ्मपयिवशप ट््ॉफी मे् इंवडया डी टीम
को उपविजेता का वखताब वमला है। इस टीम मे् वभलाई के व््ककेटर
वसद््ाथ्ग श््ीिास््ि शावमल थे। यह इस टूि्ागमे्ट का उद्घाटि
संस्करण था वजसे इंवडया बी टीम िे जीता। बी टीम िे फाइिल मे्
इंवडया डी को 32 रिो् से हराया। वसद््ाथ्ग िे इससे पहले अपिी टीम
की कप्तािी भी की है। डो्रररांि के योरेन्द्् िेिांरि सी टीम मे् खेल
रहे थे। इंवडयि डेफ व््ककेट एसोवसएशि आईडीसीए टी-20
चैफ्मपयंस ट््ॉफी मे् भारत के चार टीमो् के बीच मुकाबला हुआ था।
भारतीय बवधर व््ककेट संघ आईडीसीए द््ारा आयोवजत यह टूि्ागमे्ट
अक्टूबर 2026 मे् यूएई मे् होिे िाले बवधर-आईसीसी पुर्ष ििडे
विश्् कप के वलए भारतीय टीम चयि का मुख्य मंच था। इस
आयोजि का मुख्य उद््ेश्य भारत भर से श््िण बावधत प््वतभाशाली
व््ककेटरो् को एक मंच प््िाि करिा और आईसीसी पुर्ष ििडे
विश्् कप अक्टूबर 2026 के वलए राष््््ीय टीम का चयि करिा था।
आईडीसीए की पहल- भारतीय बवधर व् ्ककेट संघ और
बीसीसीआई  के सहयोर से लरातार बवधर व््ककेटरो् के वलए
राष््््ीय और अंतर्ागष््््ीय प््वतयोवरताओ् का आयोजि करता है,
वजसमे् अन्य िेशो् के साथ व््तकोणीय सीरीज भी शावमल होती है।

समाज इव्ेट

भारत सेिा पुरस्कार 2026 से
सम्मावित हुए आचाय्ग डॉ.  आय्ग

भिलाई। वशक््ा, पय्ागिरण संरक््ण, जिसेिा, चवरत्् विम्ागण तथा
िैविक मूल्यो् के प््चार-प््सार के क््ेत्् मे् उल्लेखिीय योरिाि के

वलए िैविक वचंतक और समाजसेिी
आचाय्ग डॉ. अजय आय्ग को भारत सेिा
पुरस्कार 2026 से सम्मावित वकया रया।
यह सम्माि जीव््ाि फाउंडेशि  द््ारा प््िाि
वकया रया। जीव््ाि फाउंडेशि एक रैर-
लाभकारी सामावजक संस्था है, जो वशक््ा,
मवहला सशफ्कतकरण, सामावजक

जारर्कता और माििीय सेिा के क््ेत्् मे् विरंतर काय्ग कर रही है।
सम्माि प््ाप्त करिे के बाि आचाय्ग डॉ. अजय आय्ग िे कहा वक
सेिा की शुर्आत बड्े संसाधिो् से िही्, बफ्लक बड्े ह्िय से होती
है। एक पौधा लराकर उसकी रक््ा करिा, वकसी िृद्् की पीड्ा
सुििा, वकसी विद््ाथ््ी का मार्गिश्गि करिा, वकसी जर्रतमंि की
सहायता करिा और  समाज मे् सकारात्मक विचारो् का प््सार
करिा भी उतिा ही महत्िपूण्ग है वजतिा कोई बड्ा अवभयाि।
उन्हो्िे कहा वक सेिा िह है वजसमे् प््वतफल की अपेक््ा िही् होती।
डॉ. आय्ग सालो् से पय्ागिरण और जिसेिा से जुड्े है्। पौधारोपण,
पौधा वितरण, िृक्् संरक््ण के साथ-साथ रक्तिाि, िस््््िाि और
िैवतक वशक््ा के काय्गक््म चलाते है्। इस भीषण रम््ी मे् भी उिके
िेतृत्ि मे् आय्ग समाज का जलिाि अवभयाि जारी है। काय्गक््म मे्
मौजूि लोरो् िे कहा वक आचाय्ग डॉ. अजय का जीिि युिाओ् के
वलए प््ेरणा है। इस अिसर पर श््ेता शम्ाग, प््िीण रुप्ता, प््वमला
सरपाल, डॉ. अिुपम मौय्ग, कमलेश आय्ग, वशवप आय्ग सवहत कई
रणमान्य उपफ्सथत थे।

पुटलल जन टमत्् के तहत  मटहला लुरक््ा, यातायात, लाइबर क््ाइम की दी जानकारी

टॉर्ग, डंडा और सीटी देकर मभिला कमांडो का बताया
कत्गव्य, इमरजे्सी नंबर 1930-1933 का जाना मित्व
भिलाई। मभिला कमांडो का
एक भिवसीय समम्ेलन और
प््भिक््ण काय्यक््म का
आयोजन उतई थाना पभरसर
मे ्आयोभजत भकया गया।
काय्यक््म मे ्करीब डेढ ्सौ
मभिला कमांडो ने भिसस्ा
भलया। इस िौरान उनि्े ्साइबर
फ््ॉड िोने पर 1930, निे की
सूचना के भलए डायल 1933,
डूबने और आग लगने पर
बचाव के उपाय, फायर
एकस्भिंगव्विर का उपयोग,
िेलमेि की अभनवाय्यता, ड््ंक
एंड ड््ाइव रोकथाम और
मभिला सुरक््ा के भलए डायल
112 के उपयोग की भवस््ृत
जानकारी िी गई।  काय्यक््म
मे ्मुखय् अभतभथ पद््श््ी भवजेता
िमिाि बेगम, भवभिष्् अभतभथ
नगर पंचायत अधय्क्् उतई
सरसव्ती सािू, भजला सेनानी
नगर सेना आपिा मोचन बल
नागेद््् भसंि, एसडीओपी 
पािन अनूप लकडा् और
एसडीओपी धमधा डॉ. भचत््ा वमा्य
की मौजूिगी मे ्काय्यक््म
संपनन् िुआ।

ककट िेकर ककया
पंंोतंसाकहत
थािा उतई मे ्प््नशक््ण
समाकप्त पर सभी मनहला
कमांडो को िीलड् मे्
तैिाती के नलए टॉच्ग, नसटी,
टोपी और डंडा देकर
सुसन््ित नकया रया। टॉच्ग
रात मे ्रशत् और आपात
कस्थनत के नलए, नसटी भीड्
नियंत््ण और अलट्ग के
नलए, टोपी यूनििॉम्ग के
साथ पहचाि के नलए और
डंडा आतम्रक््ा व कािूि
वय्वसथ्ा बिाए रििे के
नलए नदया रया। 
पंंकशकंंण में किया
इमरजेंसी नंबर
प््नशक््ण मे ्साइबर फ््ॉड
के नलए डायल 1930, िशे
की सूचिा के नलए डायल
1933, डूबिे और आर
लरिे पर बचाव के उपाय,
िायर एकस्नटंकग्वशर का
उपयोर, हेलमेट की
अनिवाय्गता, ड््ंक एंड
ड््ाइव रोकथाम और
मनहला सुरक््ा के नलए
डायल 112 के उपयोर की
नवस््ृत जािकारी दी रई।
काय्गक््म के दौराि
मनहला कमांडो कािी
उतस्ानहत नदिाई दी।
उनह्ोि्े पुनलस से अपिे
प््शि्ो को पूछकर
महतव्पूण्ग जािकानरयां 
भी ली।

पोटियाकला मे् जागर्कता का महाअटियान

िशे की अथ््ी निकालकर नदया जाररक्ता का संदेश
दीपो ्की रोशिी से वय्सि के अंधकार को नमटाया

दुर्ग। पोनटयाकला कस्थत रायत््ी प््ज््ा
मंनदर द््ारा िशामुकत् समाज के निमा्गण के

उद््ेशय् से नदिभर नवनवध जाररक्ता काय्गक््मो्
का आयोजि नकया रया। इस दौराि
आमजिमािस का धय्ाि आकनर्गत करिे िशे
की अथ््ी निकाली रई। नजसे देि लोर
जाररक् हुए और िशा ि करिे के नलए
संकलप् नलया। इस दौराि साि-सिाई
अनभयाि, निशुलक् सव्ासथ्य् नशनवर, जाररक्ता
रैली, िुक््ड ्िाटक और दीप महायज्् के
माधय्म से लोरो ्को िशे के दुषप्नरणामो ्से
अवरत कराया रया और िशामुकत् जीवि का
संदेश नदया रया। काय्गक््म की शुरआ्त सुबह
तालाब सिाई अनभयाि से हुई, नजसमे ्रायत््ी
पनरवार के सदसय्ो ्और सथ्ािीय िारनरको ्िे
बढ-्चढक्र भार नलया। इसके बाद आयोनजत
निशुलक् सव्ासथ्य् नशनवर मे ्लोरो ्का सव्ासथ्य्
परीक््ण नकया रया और उनह्े ्निःशुलक् दवाइयां
नवतनरत की रई। साथ ही योर, प््ाणायाम, घरेलू
सव्ासथ्य् उपायो ्और तंबाकू एवं अनय् िशो ्से
होिे वाले शारीनरक, मािनसक और सामानजक
िुकसाि की जािकारी दी रई।

कार्नर
न्यूज

नशे के अंधकार को कमटाने कलया संकलंप
शाम को आयोनजत दीप महायज्् काय्गक््म मे ्सकैडो् ्लोरो ्ि ेभार नलया। नवनधवत पजूा-

अच्गिा क ेपश््ात दीप प््ज्््वनलत कर उपकस्थत लोरो ्ि ेिश ेक ेअधंकार को नमटािे
और िशामकुत् समाज बिाि ेका सकंलप् नलया। सथ्ािीय िारनरक अपि ेघरो ्स ेपाचं-

पाचं दीपक लकेर काय्गक््म सथ्ल पहुचं।े चारो ्ओर दीपो ्की जरमराहट ि ेपरूे
पनरसर को दीपावली जसैा सव्रप् प््दाि कर नदया। इस अवसर पर वकत्ाओ ्ि ेकहा
नक िशा कवेल वय्कक्त को ही िही ्बकल्क परू ेपनरवार, समाज और राष्््् को कमजोर

करता ह।ै यनद समाज सरंनित होकर सकंलप् ल,े तो िश ेजसैी बरुाई को जड ्से
समापत् नकया जा सकता ह।ै काय्गक््म ि ेयह सदंशे नदया नक जाररक्ता, ससंक्ार और

सामनूहक प््यासो ्स ेिशामकुत् भारत का सपिा साकार नकया जा सकता ह।ै

नुकंंिं नाटक में कििाया िुषंपंंभाव
इस अवसर पर सबसे आकर्गक काय्गक््म जाररक्ता
रैली रही। रैली मे ्िशे की प््तीकातम्क अथ््ी निकाली
रई, नजसिे लोरो ्का धय्ाि अपिी ओर िीच् नलया।
शुरआ्त मे ्ग््ामीणो ्को लरा नक नकसी वय्कक्त का
निधि हो रया है, लेनकि जैसे-जैसे रैली आरे बढी्,
लोरो ्को पता चला नक यह िशे की अथ््ी है। इस अिोिे
संदेश िे लोरो ्को सोचिे पर मजबूर कर नदया। रैली के
दौराि प््स््ुत िुक््ड ्िाटक मे ्िशे की लत से बबा्गद
होते पनरवारो ्और समाज पर पडि्े वाले दुषप्््भावो ्को
प््भावशाली ढंर से दशा्गया रया।

7 जून को होगा समापन

भिलाई। कांग््ेस
खेल प््कोष्् द् ्ारा
आयोवजत खुस््ीपार
समर कै्प मे्
मंरलिार को एक
िया उत्साह िेखा

रया। इस िौराि  व््ककेट, योरा, कराते, बैडवमंटि,
बाफ्कसंर और व्हालीबाल के वखलाव्डयो् िे अपिी
प््वतभा का प््िश्गि वकया। 10 मई से आयोवजत समर
कै्प का समापि 7 जूि को समारोह के र्प मे् वकया
जाएरा। इसी कड्ी मे् मंरलिार को िरर विरम के
एमआईसी सिस्य लक्््मीपवत राजू िे बैकुंठ धाम
और छाििी के प््वशक््ण वशविर मे् पहुंचकर िन्हे
वखलाव्डयो् से पवरचय प््ाप्त वकया और उिके खेल
कौशल को िेखकर उन्हे् आरे बढ्िे प््ोत्सावहत
वकया। उन्हो्िे वखलाव्डयो् को खेल के साथ पढ्ाई

और अिुशासि के महत्ि को समझाया। खेल
प््कोष्् के वजला अध्यक्् सुवमत वसंह िे बताया वक
समर कै्प मे् व््ककेट, योरा, कराते, बैडवमंटि,
बाफ्कसंर और व्हालीबाल के वखलाव्डयो् िे वहस्सा
वलया। प््वशक््क चंिि शम्ाग, जािेि मंसूरी, िुरेश््र
डहवरया, इशाक शाह, वजतेन्द्् चौधरी, क््ांवत क््व््तय
और अजहर अली िे वखलाव्डयो् का मार्गिश्गि
वकया। कई पालक भी मौजूि रहे। खुस््ीपार मे्
आयोवजत समर कै्प का उद्घाटि 10 मई को श््ी
राम चौक ग््ाउंड खुस््ीपार मे् हुआ था। इस िौराि
सुवमत वसंह, रुड््् खाि, डी. कामराजू, अजहर अली,
शंकर राि और माधि िे वखलाव्डयो् को
शुभकामिाएं िेकर वखलाव्डयो् को खेल भाििा से
खलिे शपथ विलाई और रुब्बारे उड्ा कर काय्गक््म
का शुभारंभ वकया। काय्गक््म का संचालि श््ी िार
िे वकया। 

गर्ल्स कालेज मे् आयोजन
पोस्टर और स्लोरि लेकर एिसीसी
कैडेट्स िे विकाली जारर्कता रैली

दुर्ग। विश्् तंबाकू विषेध वििस के अिसर पर शासकीय िी.िाई.टी. पीजी स्िशासी महाविद््ालय िुर्ग
मे् एिसीसी कैडेटो् द््ारा जारर्कता काय्गक््म का आयोजि वकया रया। काय्गक््म के अंतर्गत कैडेटो् िे
िशा मुक्त भारत अवभयाि के तहत रैली विकालकर लोरो् को तंबाकू एिं िशे के िुष्प््भािो् के प््वत
जारर्क वकया। रैली महाविद््ालय पवरसर से प््ारंभ होकर आसपास के क््ेत््ो् मे् विकाली रई, वजसमे्
एिसीसी कैडेटो् िे हाथो् मे् पोस्टर एिं स्लोरि लेकर आमजि को तंबाकू सेिि से होिे िाली बीमावरयो्
एिं सामावजक िुष्प््भािो् की जािकारी िी। इस िौराि तंबाकू छोड्ो, जीिि जोड्ो, िशा मुक्त भारत
जैसे िारो् के माध्यम से लोरो् को जारर्क वकया रया। महाविद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुमार वसंह
िे विद््ाव्थगयो् को संबोवधत करते हुए कहा वक युिाओ् को स्िस्थ समाज विम्ागण मे् अपिी महत्िपूण्ग
भूवमका विभािी चावहए तथा िशे से िूर रहकर िूसरो् को भी प््ेवरत करिा चावहए। एिसीसी अवधकारी
लेफ्टटिे्ट प््शांत िुबे के मार्गिश्गि मे् आयोवजत इस काय्गक््म मे् कैडेटो् िे बढ्-चढ्कर सहभावरता
विभाई। काय्गक््म मे् पोस्टर प््िश्गि एिं जिजारर्कता अवभयाि भी चलाया रया, वजसे लोरो् िे
सराहा। काय्गक््म का उद््ेश्य युिाओ् एिं समाज मे् तंबाकू विषेध के प््वत जारर्कता बढ्ािा तथा स्िस्थ
जीिि शैली को प््ोत्सावहत करिा था।

मकहला कमांडो समाज की रीढं
इस अवसर पर काय्गक््म को संबोनधत करते
हुए पद््श््ी शमशाद बेरम िे कहा नक मनहला
कमांडो समाज की रीढ ्है।् वे हर कदम पर
पुनलस का साथ दे।् िशा मुकक्त, मनहला सुरक््ा
और अपराध रोकथाम मे ्उिकी  भूनमका
अहम है। अपिे कत्गवय् और दानयतव् को
समझे।् पुनलस जि नमत्् अनभयाि के तहत
मनहला कमांडो को साइबर जाररक्ता, मनहला
सुरक््ा, यातायात नियम और िशे के नवरद्््
अनभयाि की जािकारी दी रई।

जंवलनशील पिारंथ को बुझाने की िी पंंैकंटटकल टंंेकनंग
प््नशक््ण के दौराि नकसी भी अपराध के नलए डायल 112 तथा िशे के

निलाि कार्गवाई के नलए डायल 1933 का महतव् बताया रया। साइबर
फ््ॉड के नलए डायल 1930 पर तुरंत सूचिा देिे को कहा रया। आपदा
मोचि बल िरर सेिा िे जीवि रक््क प््नशक््ण नदया। इसमे ्डूबते वय्कक्त
की जाि बचािा, िािा बिाते समय नसलेड्र मे ्आर लरिे पर बचाव,
सूिा व जव्लिशील पदाथ्ग को िायर एकस्नटंकग्वशर से बुझािे की
प््ैकक्टकल ट््ेनिंर दी रई।

टंंैकिक कसगंनल जंप न करने की
समझाइश
यातायात दुर्ग से निरीक््क युवराज साहू िे हेलमेट पहिकर
वाहि चलािे, शराब पीकर राडी् ि चलािे और ट््ैनिक नसगि्ल
जंप ि करिे की समझाइश दी। मनहला कमांडो िे अपराध
रोकथाम, कािूि वय्वसथ्ा, िशा मुकत् समाज और मनहला
सशकक्तकरण मे ्हर संभव पुनलस का साथ देिे की बाते ्कही।् 

n कनरोजको् से
12 जून तक
किक्ततरो् की
जानकािी
आमंक््तत

n सेवा को जीवन
का मंत्् बनाने
वाले आचार्य
को जीव््ान
फाउंडेशन ने
ककरा सम्माकनत

समर कैपं मे ंकंंिकटे स ेयोगा तक किलाकंियो ंने
कििाया जोश, ननहंे ंकिलाकंियो ंका बढंाया उतसंाह



हेल्थ टिप्स

बेसबॉल मंे बालकों ने गोलंड व
बानलकाओं ने हानसल नकया नसलंवर

रारिुर। भुविेश््ि (ओनडशा) मे ् 24 से 29
मई तक आयोनजत िाष््््ीय सब जूनियि बेसबॉल
क््ीडा प््नतयोनगता मे ्छत््ीसगढ के नखलाडियो्
िे शािदाि सफलता हानसल की। प््नतयोनगता मे्
छत््ीसगढ के आशीि जांगडे िे छत््ीसगढ की
बालक वग्ि की टीम मे ् शानमल होकि उतक्ृष््
पीनचंग  का प््दश्िि नकया, नजसकी बदौलत
बालक वग्ि िे देश मे ् प््रम सर्ाि (गोलड्
मेडल) प््ापत् नकया। इसी प््काि,  हनि्िता िे भी
छत््ीसगढ की बानलका वगि् की टीम का
प््नतनिनितव् किते हुए शािदाि पीनचंग  नदखाया
औि बानलका वग्ि िे देश मे ् न््ितीय सर्ाि
(नसलव्ि मेडल) हानसल कि िाजय्  का िाम
िोशि नकया। इस उपलसज्ि के श््ेय नखलाडी
अपिी नियनमत खेल प््नशक््ण को देते है, टीम
का दािोमदाि नपचि पि निभ्िि किता है। नपचि
आशीि जांगडे शासकीय सक्ूल खमह्ािडीह से
है ् नजनह्ोि्े सक्ूली िाष््््ीय खेल प््नतयोनगता मे
अपिे खेल कौशल का शािदाि प््दश्िि नकया।
इसी सक्ूल की हनि्िता िे भी यही उपलसज्ि
हानसल की है। सक्ूल के प््ाचाय्ि व खेल नशक््क
िे नजला नशक््ा अनिकािी नहमांशु भाितीय के
नियनमत खेल प््नशक््ण नशनवि योजिा को इस
उपलसज्ि का श््ेय नदया है।  नजला नशक््ा
अनिकािी नहमांशु भाितीय िे सभी नवजेता
नखलानड्यो ्को बिाई देते हुए कहा है नक कनठि
पनिश््म औि खेल भाविा की बदौलत यह
मुकाम नमला है।  यह जािकािी सहायक नजला
खेल अनिकािी छाया प््काश िाव िे दी।

रायपुर नजला मासंटसंय टेबल
टेननस पंंनतयोनगता 7 को 

रारिुर। छत््ीसगढ टेबल टेनिस संघ के
ततव्ाविाि मे ् िाजिािी टेबल टेनिस संघ,
नजला िायपुि ि््ािा सप््े शाला टेबल टेनिस
हाल, िायपुि मे ् िायपुि नजला मासट्स्ि टेबल
टेनिस प््नतयोनगता-2026 का आयोजि 7 जूि
को नकया जा िहा है। उकत् प््नतयोनगता के
समब्नि् मे ्िाजिािी टेबल टेनिस संघ, नजला
िायपुि के सनचव सार्िक शुकल्ा िे जािकािी दी
नक प््नतयोनगता पुरि् एकल (आयु वग्ि 40),
पुरि् एकल (आयु वग्ि 60) एवं मनहला एकल
(आयु वग्ि 40) हेतु कुल नमलाकि 03 वग््ो ्मे्
आयोनजत की जायेगी। प््नतयोनगता मे ् िायपुि
नजला के िनजसट्ड्ि नखलाडी ही भाग ले सकते
है।् प््नतयोनगता हेतु प््नवन््ष नक अंनतम नतनर 5
जूि को शाम 07.00 बजे तक है। प््नतयोनगता मे्
भाग लेिे वाले इचछ्ुक नखलाडी अपिा िाम
शाम 6  से 8 बजे के मधय् सप््े शाला टेबल
टेनिस हाल, िायपुि मे ्प््दीप जोशी एवं प््वीण
नििापुिे के समक्् नलखा सकते है।् प््नतयोनगता
लीग पि््नत मे ् आयोनजत की जाएगी।
प््नतयोनगता का ओपि ड््ा 06 जूि को शाम
07.00 बजे प््नतयोनगता सर्ल पि निकाला
जाएगा। उपिोकत् जािकािी आयोजि सनचव
नविय बैसवाडे िे दी।

तीन निवसीय योग नशनवर में
जुटे पंंिेश भर के सािक 

पिलाई। सव्ामी िामदेव के नशषय् एवं पतंजनल
योग सनमनत के मुखय् केद्््ीय प््भािी सव्ामी
पिमार्ि देव के सानिधय् मे ्नभलाई मे ्आयोनजत
तीि नदवसीय निशुलक् योग एवं पंचकमि्
नचनकतस्ा प््नशक््ण नशनवि मे ् प््देश भि के
सािक जुटे। इस अवसि पि आगामी
अंतिा्िष््््ीय योग नदवस (21 जूि) के नलए
नििा्िनित योग प््ोटोकॉल का सामूनहक अभय्ास
भी किाया गया। 30, 31 मई औि एक जूि को
आयोनजत नशनवि के दौिाि गुरक्ुल समि कैप्
के बच््ो ्िे यौनगक िृतय् एवं श््ीमद््ागवत गीता
के शल्ोको ् का ससव्ि पाठ कि उपसस्रत
जिसमूह का मि मोह नलया। सव्ामी पिमार्ि
देव िे आिे वाली पीढी् को संसक्ािवाि, सक््म
एवं िाष््््निष्् बिािे के नलए भाितीय नशक््ा बोड्ि
से जुडि्े का आह््ाि भी नकया। इस अवसि पि
नवशेि रप् से उपसस्रत सांसद नवजय बघेल िे
कहा नक केद््् व िाजय् सिकाि योग, आयुव््ेद
एवं सव्देशी को बढा्वा देिे के नलए संकसल्पत
है। उनह्ोि्े कहा नक वे अपिे संसदीय क््ेत्् मे्
योग को तहसील एवं ग््ाम स््ि तक पहुँचािे
तरा प््तय्ेक वय्सक्त को इसका लाभ नदलािे हेतु
कायि्योजिा बिाकि उसे जमीिी स््ि पि
न््कयासन्वत कििे के नलए ततप्ि है।् सव्ामी
पिमार्ि देव िे आगामी 28 जूि से प््ािंभ हो िहे
25 नदवसीय सहयोगी योग नशक््क प््नशक््ण
कायि्क््म के नलए अनिकानिक लोगो ् को
पंजीयि किािे एवं योग के माधय्म से समाज
को सव्सर् बिािे का आह््ाि नकया। नशनवि के
दौिाि 102 प््नतभानगयो ् िे प््नशक््ण काय्िक््म
हेतु अपिी रन्च वय्कत् किते हुए पंजीयि
किाया। 
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मानसून दस््क दे रहा, खान-पान को लेकर
बरते् सावधानी वरना पड् सकते है् मुश्ककल मे्

देश के ज्यादातर हिस्सो् मे्
मानसून बस आने को िै।

ये मौसम भीषण गम््ी से राित
हदलाने वाला माना जाता िै, पर
मानसून अपने साथ कई प््कार की
बीमाहरयो् को लेकर भी आता िै।
िालांहक मानसून अभी आया निी्
िै लेहकन सेित और खान-पान को
लेकर आपकी तैयारी अभी से िोनी
चाहिए।  स्वास्थ्य हवशेषज्् किते िै्,
मानसून के दौरान सेित के लेकर
हवशेष सावधानी बरतनी जर्री िै।
क्या खाएं-क्या निी् इस बात को
लेकर अलर्ट रिने की जर्रत िै।
खान-पान मे् बरती गई असावधानी
फूड पॉइजहनंग जैसी पाचन से
संबंहधत हदक््तो् का कारण बन
सकती िै। स्वास्थ्य हवशेषज्् बताते
िै्, मानसून के हदनो् मे् डायहरया,
कब्ज और अपच जैसी पाचन
स्वास्थ्य से संबंहधत जहरलताओ् का
खतरा बढ् जाता िै। फूड पॉइजहनंग
से बचाव को लेकर उपाय करते
रिना जर्री िै। आइए जानते िै्,
मानसून मे् पाचन संबंहधत समस्याएं
क्यो् बढ् जाती िै् और इसस बचाव
के हलए आिार संबंहधत हकन बातो्
पर ध्यान देना जर्री िै।

बचंंे को नसखाना है साफ-सुथरा
रहना, तो अपनाएं आसान नटपंस

इस मौसम में कंया खाएं और कंया नहीं, इसे लेकर सचेत रहना जरंरी

माता-नपता की नजमम्ेदािी है नक वे अपिे बच््ो ्मे ्साफ-
सफाई की अचछ्ी आदते ्डाले,् कय्ोन्क ये उिकी सेहत औि
लाइफसट्ाइल, दोिो ्से जुडी् है।् बच््े कुछ बड्े कय्ा होते है ्नक
खुद से िहािे की नजद कििे लगते है।् आप जब उनह्े ्िहलाती
है ्तो उिकी साफ-सफाई का पूिा धय्ाि िखती है।् लेनकि वे
खुद से इस उम्् मे ्सही तिह से िही ्िहा सकते, नजससे उनह्े्
कई तिह की बीमानियो ् का खतिा हो सकता है। इसी तिह
बच््ो ् की इमय्ूनिटी हमािे मुकाबले काफी कमजोि होती है
औि ऐसे मे ्सेहत के प््नत बिती गई रोडी्-सी लापिवाही भी
उनह्े ् बीमाि कि सकती है। इसनलए बेहति होगा नक आप
बच््ो ्की हाइजीि का खास खय्ाल िखे ्औि उनह्े ्छोटी उम््
से ही बॉडी हाइजीि हैनबटस् नसखाएं।

हाथों की सफाई
सेहतमंद िहिे के नलए हारो ्की सफाई बहुत जरि्ी है।

हमािे हारो ्पि कई तिह के बैकट्ीनिया औि वायिस होते है।् ये
बैकट्ीनिया औि वायिस हमािे शिीि के भीति सबसे आसािी
से हारो ्से ही पहुंचते है।् इसनलए बच््ो ्को कम उम्् से ही
अपिे हारो ् को साफ िखिा जरि् नसखाएं। उिमे ् आदत
डाले ्नक वे खािा खािे से पहले औि बाद मे ्हारो ्को अचछ्ी
तिह साफ किे।् वे खेलिे, जािविो ्को छूिे, िोनगयो ्से नमलिे
औि बाहि से घि आिे के बाद अचछ्ी तिह साबुि से अपिे
हारो ्को साफ किे।्
िांतों पर धंयान

बच््ो ् के दांत आिे के बाद आप उनह्े ् सही तिीके से
उिकी सफाई कििा नसखाएं। इसके अलावा कुछ भी खािे के
बाद कुलल्ा कििा, सोिे से पहले ि््श कििा औि कोई भी
ऐसी-वैसी चीज मुंह मे ्लेिे से मिा किे।् दांतो ्को साफ िखिे
की आदत उनह्े ्कैनवटी से बचाएगी। सार ही बच््ो ्मे ्जय्ादा
से जय्ादा पािी पीिे की आदत डाले।् इससे उिके मुंह से बदबू
िही ्आएगी औि वे नदि भि हाइड््ेट भी िहेग्े।
वॉशरंम में

टॉयलेट भी ऐसी जगहो ्मे ्से एक है, जहां से सबसे जय्ादा
बीमानियां फैलती है।् इसनलए आप बच््ो ्को छोटी उम्् से ही
साफ तिीके से टॉयलेट यूज कििा नसखाएं, तानक उनह्े ्कोई
बीमािी ि लगे। आप उनह्े ्बताएं नक टॉयलेट को नबिा गंदा
नकए इस््ेमाल किे,् सार ही टॉयलेट जािे के बाद खुद को
कैसे साफ किे ् औि हारो ् को नकस प््काि अचछ्ी तिह से
िोएं।
काटती रहें नाखून

एक उम्् के बाद बच््े आपसे िहािे मे ्शमा्ििे लगते है।्
इसनलए उिमे ्िोज िहािे की आदत डाले ्औि इस दौिाि उनह्े्
शिीि की साफ-सफाई, जैसे नक हार, पैि, बाल, औि अनय्
अंगो ्की सफाई नकस तिह कििी चानहए, यह जरि् नसखाएं।
बच््ो ्के िाखूिो ्को समय-समय पि काटती िहे ्औि उिमे्
िाखूिो ् को छोटे िखिे की ही आदत डाले।् इस आदत से
खेलते या खाते समय उिके िाखूिो ्मे ्गंदगी या बैकट्ीनिया
जमा िही ्हो सकेग्े। नकशोिवय बन््चयो ्पि खास धय्ाि देिे
की जरि्त होती है। उनह्े ्सेिेटिी िैपनकि के इस््ेमाल औि
सफाई के बािे मे ्जरि् बताएं।

चाय के साथ नखलाएं
खसंंा और कचौडंी

ड््ाई कल्ीि का खच्ि नकतिा महंगा होता है
ये बतािे की आवशय्कता िही।् कई बाि तो
ड््ाई कल्ीि के नलए लॉनड्््ी  मे ्नदए गए
कपड्े समय पि नमलते भी िही।् ये सब ड््ाई
कल्ीि प््न््कया िही ्जाििे के कािण होता
है। अगि आप घि पि ड््ाई कल्ीि कििा
जािते है ्तो इससे कपडो् ्की सफाई पि
होिे वाले खच्ि औि समय दोिो ्को बचा
सकते है।् इससे पहले आप ड््ेस को आयिि
कििे का देसी जुगाड ्भी जाि चुके है।् कोट
पैट्, नवंटि जैकेट, सव्ेटि, सव्ेटशट्ि इतय्ानद
को आप अपिे हारो ्से अचछ्ी तिह साफ
कि सकते है।्इि कपडो् ्को साफ कििा
कोई बहुत मुसश्कल काम िही ्है। लेनकि
आपको ड््ेस ड््ाई कल्ीि कििे की सही
जािकािी होिी चानहए। अगि आपको
जािकािी है तो कॉटि, पॉनलसट्ि,
िायलोि, एके््नलक फैन््िक वाले कपडो् ्को
घि पि ही अचछ्ी तिह साफ कि
सकेग्े।इतिा ही िही ्अगि इि कपडो् ्पि
दाग भी लग गए है ्तो भी उिको ड््ाई कल्ीि
के नलए कही ्औि देिे की जरि्त िही ्है।
यािी नक आप नकसी भी तिह के मैले
कपडो् ्को घि पि आसािी से साफ कि
सकते है।् मै ्यहां पि ि केवल ड््ाई कल्ीि
नटपस् के बािे मे ्जािकािी दूंगा। बसल्क ड््ाई
कल्ीि कििे के बेसट् वीनडयो भी दे िहा हूं।
इि वीनडयो को देखकि आप आसािी से
कपडो् ्की सफाई कि पाएंगे।

कम खर्च मे् कुछ उपाय अपना कर कीजिए घर पर ही कपड्े साफ
लॉन्ड््ी पर खर्च करने की नही् है जर्रत
घर पर ही आसानी से कीजजए ड््ाई क्लीन

कार्नर
न्यूज

गमा्िगमि् चाय के सार चटपटा िाशत्ा
कििे की चाह नकसे िही ्होती है। अब
हि नदि पकोड्े खािा मुमनकि िही,्
ऐसे मे ्कुछ अलग अलग वय्ंजिो ्औि
उिकी आसाि िेनसपीज के बािे मे ्जाि
लीनजए। आप रोडी् सी दाल नभगोकि
िख सकते है।् मूंग दाल कई सि्ेकस्
बिािे के काम मे ्आ सकती है। 
इस बाि मूंग दाल से खस््ा कचौिी
बिािे की आसाि नवनि जाि लीनजए।
इस नवनि से गेह्ू के आटे की बाजाि जैसी
खस््ा कचौडी् बिाई जा सकती है। इसके
इसके नलए आटे मे ्सूजी नमलाकि गूंद ले।् ये
कचौडी् की न््कसप्ी बिा देगा। वही ् मैदे की
कचौिी बहुत खस््ा बि सकती है। इसनलए
अपिे सव्ाद के मुताबुिक दोिो ् ही आटे से
कचौडी् बिा 
सकते है।् 
कचौडंी बनाने की नवनि
भीगी हुई मूंग की दाल को नमकस्ी मे ् दिदिा
पीस ले।् अब मैदा या गेहूं के आटे मे ् सूजी
नमलाकि एक चमम्च तेल औि सव्ादािुसाि
िमक डालकि आटा गूंर ले।् गूंरे हुए आटे को
कपड्े से ढककि िख दे।्
कचौडंी की संटनफंग 
कडा्ही मे ् तेल गमि् किके उसमे ्जीिा, सौफ्,
िनिया पाउडि, कुटा हुआ साबुत िनिया,
लाल नमचि् पाउडि, हलद्ी औि बेसि को

नमलाकि िीमी आंच पि भूि ले।् अब इस
नमश््ण मे ्दिदिी नपसी दाल डालकि अचछ्े से
नमकस् किते हुए पका ले।् नफि अमचूि औि
सव्ादािुसाि िमक नमला पकाएं। जब दाल
अलग अलग होिे लगे तो समझ जाएं नक
मसाला पक गया है। इस सट्नफंग को ठंडा किे्
समाि अिुपात मे ्गोल बाॅलस् तैयाि कि ले।्
खसंंा कचौडंी रेनसपी
गूंरे हुए आटे मे ् रोडा् सा तेल लगाकि एक
बाि अचछ्ी तिह से गूंद ले।् नफि छोटी लोइयां
बिा ले।् लोई को कटोिी जैसा आकाि देकि
उसमे ्मसाले की तैयाि बाॅल िखे ्औि पोटली
की तिह बिाते हुए बंद कि दे।्अब इसे छोटी
पूिी के आकाि मे ्बेल ले,् बेलते समय रोडा्
मोटा ही िखे।् एक कडा्ही मे ्तेल डालकि गमि्
किे औि खौलते तेल मे ् कचौनड्यां डालकि
िीमी आंच पि डीप फ््ाई किे।् सुिहिी होिे
तक सभी कचौनियो ् को तले,् गमा्िगमि् खस््ा
कचौनियां तैयाि है।्

जाननए, सूयंय यंतंं की संथापना निशा
यंत््ो ्को सर्ानपत कििे से वय्वसाय मे ्सफलता प््ापत् होती है। यंत््ो्
को सर्ानपत कििे से सव्ासथ्य् मे ्सुिाि होता है। यंत््ो ्को सर्ानपत
कििे से मि को शांनत नमलती है। जय्ोनतिाचाय्ि पंनडत अिनवंद
न््तपाठी से सूय्ि यंत्् को सर्ानपत कििे के बािे मे ् नवस््ाि से जानिए
नक घि की नकस नदशा सूय्ि यंत्् िखिा शुभ मािा जाता है।
घर की नकस निशा में संथानपत करें सूयंय यंतंं? 
वास््ु शास्््् के अिुसाि, सूय्ि यंत्् को घि की पूव्ि नदशा मे ्सर्ानपत
कििा सबसे शुभ मािा जाता है। पूव्ि नदशा सूय््ोदय की नदशा होती है
औि इसे ऊजा्ि औि सकािातम्कता का प््तीक मािा जाता है। इससे
सूय्िदेव की कृपा बिी िहती है औि वय्सक्त के जीवि मे ्माि-समम्ाि,
यश औि सकािातम्कता का भी संचाि होता है।
सूर्य रंत्् स्थापित करने के दौरान रखे् इन बातो् का ध्रान: यंत््
को दीवाि पि इस तिह से सर्ानपत किे ्नक उसका मुख पूव्ि नदशा की
ओि हो। यंत्् को नकसी ऊंचे सर्ाि पि सर्ानपत किे,् जैसे नक पूजा
की जगह या नलनवंग रम्। यंत्् को सर्ानपत कििे से पहले उसकी
अचछ्ी तिह से सफाई कि ले।् यंत्् को सर्ानपत किते समय मंत््ो ्का
जाप किे।् यंत्् को सर्ानपत कििे के बाद उसकी नियनमत रप् से
पूजा किे।्
सूयंय यंतंं संथानपत करने के लाभ कंया हैं? 
घि मे ्सूय्ि यंत्् सर्ानपत कििे से घि मे ्सकािातम्क ऊजा्ि औि समृन््ि
आता है। यह सव्ासथ्य् औि सफलता को बढा्वा देता है। यह
िकािातम्क ऊजा्ि को दूि किता है। यह आतम्नवश््ास औि एकाग््ता
मे ् सुिाि किता है। यह मािनसक शांनत प््दाि किता है। सार ही
वय्सक्त को माि-समम्ाि की भी प््ासप्त होती है।

कपडंो ंको डंंाई कलंीन करन ेस ेपहल ेकयंा करे ं
नकसी भी प््काि की ड््ेस को ड््ाई कल्ीि कििे से पहले
कुछ बातो ्को अचछ्ी तिह समझ ले।् इसके बाद ही कपडो््
की सफाई किे।् अगि आप इि बातो ्को इगि्ोि किेग्े तो
कपड्े खिाब हो सकते है।् ड््ेस पि लगे लेबल पि नलखी
जािकािी को पढ्े।्कपड्े की फैन््िक के नहसाब से नडटज््ेट्
यूज किे।्कपड्े ्को िोिे से पहले उिकी पॉकेट को चेक
किे।्ड््ाई वॉश के नलए यूज होिे वाली चीजो ्को पहले एक
जगह िख ले।्अलग-अलग कलि की जैकेट या अनय् ड््ेस
को एक सार बालट्ी या मशीि मे ्ि डाले।्गम्ि पािी के नलए
मिा नकया गया है तो उपयोग ि किे।्

डंंाई कंलीन के नलए यूज होने वाले नडटजंंेंट
ड््ाई कल्ीि के नलए यूज होिे वाले नडटज््ेट् की जािकािी
ड््ेस के सार लगे लेबल पि होती है। वैसे आप ऊिी ड््ेस
के नलए नलकव्ीड नडटज््ेट् का इस््ेमाल ही किे।् इसी तिह
आप ड््ाई वॉश के नलए अनय् प््काि के केनमकल का
उपयोग ड््ेस के नहसाब से कि सकते है।्
डंंेस डंंाई वॉश करने का आसान तरीका
कपडो् ् को घि पि ड््ाई कल्ीि कििे का आसाि तिीका
यही है नक सबसे पहले आप उपिोकत् जािकािी के
अिुसाि तैयािी कि ले।् सार ही नडटज््ेट् इतय्ानद अचछ्ी
कव्ानलटी के ही खिीदे।् इसके बाद आप आगे की प््न््कया
फॉलो किे।् कपडो् ्पि लगे लेबल पि नलसक्वड / पाउडि
नडटज््ेट्, हॉट एंड कूल वॉटि आनद की जािकािी नलखी
होगी। उसी के अिुसाि उिको पािी मे ्नभंगोएं। इसके बाद
उिको कम से कम 10-20 नमिट के नलए छोड ्दे।्
हाथ से डंंाई कंलीन करें 
अब आप बालट्ी मे ्डाले गए कपड्े को हार से िोएं। इसके
नलए ि््श या नकसी अनय् हाड्ि सामाि का उपयोग ि किे।्

जैकेट के कॉलि औि कफ अनिक गंदे हो जाते है ्इसनलए
उिको हलक्े हारो ्से िगडक्ि साफ किे।् इस तिह से आप
कॉलि व अनय् जगहो ्पि जमे मैल को साफ कि सकते है।्
इसके नलए आप यह वीनडयो भी देख सकते है-्
नवंटर जैकेट डंंाई कंलीन
आप अपिी नवंटि जैकेट को ड््ाई कल्ीि कििे के नलए
कही ्औि िही ्देिा चाहते है ्तो ये वीनडयो भी देख सकते
है।् यहां पि काफी आसािी तिीके से नवंटि ड््ेस की सफाई
का तिीका बताया गया है।

मानसून में फूड पॉइजननंग का खतरा
फूड पॉइजनिंग बैकट्ीनिया, वायिस, पिजीवी से दूनित

खाद्् या पेय पदार््ो ्के कािण होिे वाली समसय्ा है। आहाि
नवशेिज्् गनिमा चावला बताती है,् गनम्ियो ्से लेकि मािसूि
तक का समय कई प््काि के संक््ामक िोगो ्का जोनखम बढा्िे
वाला मािा जाता है। इस दौिाि  खाद्् जनित संक््मण का
जोनखम सबसे अनिक देखा जाता है नजसके कािण फूड
पॉइजनिंग हो सकती है। मािसूि के दौिाि खुले मे ् या लंबे
समय तक िखे गए भोजि मे ् हानिकािक बैकट्ीनिया औि
वायिस पिपिे लगते है ् नजससे पाचि सव्ासथ्य् से संबंनित
नदक््तो ्का खतिा हो सकता है।
कंया कहते हैं संवासंथंय नवशेषजंं?
अमि उजाला से बातचीत मे ् नदलल्ी सस्रत
एक असप्ताल मे ् सीनियि कंसलट्ेट् डॉ
अनमत नसंह बताते है,् बिसात के नदिो ् मे्
ससज्जयो-्फलो ् को अचछ्ी तिह से िोकि
औि साफ किके ही खािा चानहए। मािसूि
मे ्बाहि खािे-पीिे से बचिा चानहए। सट्््ीट
फूड, जय्ादा तेल वाली चीजे ्पाचि सव्ासथ्य्
के नलए समसय्ाएं बढा्िे वाली हो सकती है।्
आइए जािते है ्नक मािसूि के नदिो ्मे ्कय्ा

खािा चानहए औि कय्ा िही?्
कंया खाना चानहए?
मािसूि के दौिाि कुछ चीजो ् को
आहाि मे ् शानमल कििा लाभकािी
हो सकता है। आहाि मे ्प््ोबायोनटकस्
शानमल किे:् दही, छाछ जैसी चीजो्
का सेवि कििा फायदेमंद मािा
जाता है। प््ोबायोनटकस् वाली चीजे्
गुड बैकट्ीनिया को बढा्वा देती है्
नजससे हमािा पाचि तंत्् ठीक िहता
है। 
हाइड््ेशन जर्री: पया्िपत् मात््ा मे्
पािी पीिे से शिीि से नविाकत् पदार्ि

बाहि निकलते है ् औि पाचि तंत्् सव्सर् िहता है। पाचि
संबंनित समसय्ाओ ् औि नविाकत्ता से बचे िहिे के नलए
उबाल कि ठंडा किके पािी नपएं।
कंया नहीं खाना चानहए?
मािसूि के दौिाि होिे वाली समसय्ाओ ्से बचे िहिे के नलए
कच््ी ससज्जयां खािे से बचे।् कच््ी ससज्जयो ् के बजाय
उबली हुई या अचछ्े से पकाकि ही ससज्जयां खाएं।  पत््ेदाि
साग खािे से भी इस मौसम मे ्बचा जािा चानहए। पन््तयो ्के
बीच िमी के कािण इिमे ्नविाणुओ ्के पिपिे का खतिा िहता
है। साग खािे से बचिा चानहए। 
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बाजार िें रेडीिेड कपडंे फििते हैं उसिें कोई भी
िटकन को िगा फदया जाता है। इससे कई बार डंंेस
अचंछी नहीं िगती है। ऐसे िें आप अपनी पसंद की
गोलंडन िटकन िगा सकती हैं। इससे आपका
आउटफिट सुंदर िगेगा। 
गोल्िन बीड्स वाली लटरन 
अगर आप सूट, साडंी के बंिाउज या िहंगे िें िगाने
के फिए िटकन सचंट कर रही हैं, तो इसके फिए आप
इन बीडंस वािी िटकन िगा सकती हैं। इसे आप
पीछे बैक फडजाइन वािी डोरी पर भी िगा सकती हैं।
साथ ही, आगे अगर आप डोरी फडजाइन के फिए िगा
रही हैं, तो उसपर भी इस तरह की िटकन को िगा
सकती हैं। 
गोल्िन बटन मिजाइन वाली लटरन 
आप कुछ नया टंंाई करने के फिए इस बटन फडजाइन
वािे िटकन को भी अपने आउटफिट िें िगा
सकती हैं। इससे आपका आउटफिट िैंसी िगेगा।
इसिें आपको बटन और बीडंस के साथ िटकन का
फडजाइन फििेगा। इसे आप बंिाउज िें िगा सकती
हैं। साथ ही, िहंगा या अनंय आउटफिट िें इसे िगा
सकती हैं। 

गोल़डन लटकन के जडिाइंस है़ सबसे खास

मंिलसूत्् के कुछ खास
गडजाइंस आपके मन भाएंिे

गिल्म इि्ेट

टॉलीिुड

तलाक के बाद जेरनफर ने हटिाया
बेन एफ्लेक का टैटू, इंटरनेट पर िायरल

राम चरण बोले-‘पेद््ी’हर रकसी को
प््भारित करेगी, बताया जमीनी रफल्म

फसंगर और
ए कं टं ंे स
जे फन ि र
िोपेज की एक
िोटो सोशि
िीफडया पर
कािी वायरि
हो रही है।
फजसके बाद से
ऐसी खबरें सािने आ रही हैं फक उनंहोंने अपने एकंस-हसबैंड
बेन एफंिेक के नाि वािा टैटू कवर कर फिया है। फरपोटंसंट के
िुताफबक, जेफनिर ने िेिोफरयि डे के िौके पर अपने इंसंटागंंाि
पर कुछ तसंवीरें शेयर कीं। उनंहोंने कैपंशन िें फिखा, ‘आज का
फदन िैं अपने करीफबयों के साथ फबता रही हूं। सभी को हैपंपी
िेिोफरयि डे।’इन तसंवीरों िें से एक िें वह अपने बेटे
िैसंकसफिफियन ‘िैकंस’ िुफनज के साथ नजर आईं, जो उनके
और उनके एकंस-हसबैंड िाकंक एंथनी के बेटे हैं। इस िैफििी
गैदफरंग के दौरान जेफनिर ने बैकिेस डंंेस पहनी हुई थी,
फजसिें उनका टैटू साि फदखाई दे रहा था। पहिे इस टैटू िें एक
इसंनिफनटी साइन था, फजसिें जेफनिर और बेन दोनों के नाि
फिखे थे और उसके ऊपर एक एरो बना था।
िेफकन अब जो तसंवीर सािने आई है, उसिें जेफनिर नाि तो
फदख रहा है, िेफकन बेन का नाि कवर फकया हुआ नजर आ
रहा है। जेफनिर ने यह टैटू िरवरी 2023 िें वैिेंटाइन डे के
िौके पर फदखाया था, जब वह और बेन एफंिेक शादी के बाद
अपना पहिा वैिेंटाइन िना रहे थे। उस सिय उनंहोंने फिखा
था, ‘कफिटिेंट… हैपंपी वैिेंटाइंस डे िाय िव।’बेन एफंिेक ने
भी उसी सिय एक िैफचंग टैटू बनवाया था, फजसिें दो कंंॉस
एरो के साथ ‘J’ और ‘B’ फिखा था। हािांफक, अब यह साि
नहीं है फक उनके पास वह टैटू अभी भी है या नहीं।

भोजपुरी 
अक््य के साथ काम करके फूली नही्
समा रही् अक््रा, फै्स से की गुजाररश

कुछ िैशन जेंडर नंयूटंंि होते है।
फजसिें आतंिफवशंंास, आराि और
बेहतरीन िुक बराबर फििेगा। िगर
कुछ खास फटपंस आजिाने के बाद।
ऐसे िौके पर पुरंष इनंहें अपना सकते
हैं जब उनके पास फवकलंप कि हो।
जेंडर नंयूटंंि डंंेफसंग ऐसी होती है जो
फकसी एक जेंडर को नहीं फदखाती
है। बसंलक इसे फकसी भी जेंडर के
िैशन िें शाफिि फकया जा सकता
है। इसको आजिाने का आपने भी
इरादा फकया है तो चफिए खास फटपंस
जान िीफजए-
सफेद शट्ट सबरी फेवरेट
सिेद शटंट के साथ जींस आपने कई
बार पहनी होगी। िेफकन कंया कभी
सोचा है फक ये िुक जेंडर नंयूटंंि
डंंेफसंग का ही फहसंसा है। सिेद शटंट
फकसी भी बॉटि पर चि जाती है
और अचंछी भी सभी पर िगती है।
अगर आपको थोडा संटाइफिश
िगना है तो इसके ऊपर के दो चार
बटन खोिे भी जा सकते हैं।
जे्िर न्यूट््ल एसेसरीज
जेंडर नंयूटंंि डंंेफसंग के फिए आप
एसेसरीज का सहारा भी िे सकते

तेिुगु संटार राि चरण इन फदनों अपनी आगािी फिलंि ‘पेदंंी’
को िेकर चचंाटओं िें हैं। इस बीच फिलंि को िेकर राि चरण

का कहना है फक ‘पेदंंी’ की कहानी
गंंािीण पहचान पर आधाफरत है और
उनंहें फवशंंास है फक यह हर पीढंी के
िोगों को पसंद आएगी। राि चरण ने
कहा फक यह तीन खेिों का संगि है।
यह एक कंंॉसओवर एथिीट की तरह
है। यह एक बेहद जिीनी फिलंि है, यह
हिारी फिटंंी की कहानी है और िुझे

ऐसी जिीनी और पंंेरणादायक कहानी का फहसंसा बनकर खुशी
हो रही है। यह एक ऐसी फिलंि है जो हर फकसी को पंंेफरत
करेगी।झे िगता है फक आि तौर पर हिें फजमंिेदार होना पडंता
है, चाहे वह 'आरआरआर' हो या कोई और फिलंि। हर फिलंि
को हि पूरी ईिानदारी और उसी जोश के साथ करते हैं, जैसा
हिने फपछिी फहट फिलंिों के फिए फकया था। ऐसा फबलंकुि नहीं
है फक यह कोई अफतफरकंत दबाव है। हि हर फिलंि के साथ यही
करते हैं। फिलंि की िीड एकंटंंेस जानंहवी कपूर भी इस दौरान
िौजूद थीं। अपने फकरदार को िेकर जानंहवी का कहना है फक
िुझे िगता है फक यह िुझे उतंसाफहत करता है और िेरे काि का
यही फहसंसा िुझे सबसे जंयादा पसंद है। जहां आपको अपने
कमंिटंट जोन से बाहर की चीजों को एकंसपंिोर करने का िौका
फििता है। जानंहवी फबना फकसी दबाव के हर पंंोजेकंट िें अपना
सवंटशंंेषंं देने िें फवशंंास रखती हैं। उनंहोंने कहा फक िुझे िगता
है फक िैं काि पर जंयादा धंयान देने की कोफशश कर रही हूं और
इसे फजमंिेदारी की तरह देखती हूं, दबाव की तरह नहीं। िेरा
िानना है फक हर अवसर को अपना सवंटशंंेषंं देना और जो भी
काि कर रही हूं उसिें अपना सवंटशंंेषंं पंंदशंटन करना फजमंिेदारी
है। दबाव ऐसी चीज है फजस पर िैं धंयान नहीं देना चाहती। बुची
बाबू सना दंंारा फनदंंेफशत ‘पेदंंी’ िें पेदंंी को एक पंंफतभाशािी
फखिाडंी के रंप िें फदखाया गया है, जो फंंककेट, कुशंती और
दौडं जैसी कई खेिों िें िहारत हाफसि करके अपनी रोजी-रोटी
किाता है। गांव के हर बचंंे का चहेता, पेदंंी की बढंती
िोकफंंपयता एक जिींदार को परेशान करती है। 

अफभनेतंंी अकंंरा फसंह, अकंंय कुिार के साथ काि करके कािी
खुश हैं। उनंहोंने अफभनेता के साथ अपने नए गाने को िेकर

सोशि िीफडया
पर एक पोसंट
की है। भोजपुरी
अफभनेतंंी अकंंरा
फसंह हाि ही िें
फरिीज हुए
अपने गाने 'फघस

फघस फघस' को िेकर चचंाट िें हैं। इस गाने िें वह बॉिीवुड के
िशहूर एकंटर अकंंय कुिार के साथ नजर आई हैं। यह गाना
अपकफिंग फिलंि 'वेिकि टू द जंगि' का है। इस गाने को
दशंटक खूब पसंद कर रहे हैं। ऐसे िें अफभनेतंंी ने अकंंय कुिार के
साथ एक िोटो शेयर की है और एक पोसंट फिखी है। अकंंरा फसंह
गाना पसंद करने के फिए िैंस का शुफंंकया अदा फकया है।
अफभनेतंंी ने तसंवीर के साथ फिखा 'एक किाकार के फिए इससे
खूबसूरत एहसास शायद कुछ नहीं होता। फघस फघस फघस गाना
पसंद करने के फिए धनंयवाद। आप िोगों का फदि से शुफंंकया।
हिेशा याद रहेगा ये पंयार। इस गाने पर फसिंक वंयू नहीं फििे बसंलक
पंयार फििा, किेंट फििे, यह सब फदि तक पहुंचे। इतने अपने
िोग साथ खडंे हैं, इतना पंयार दे रहे हैं सच िें बहुत खुश और
कृतजंं िहसूस कर रही हूं। आपको बता दें फक 'फघस फघस फघस'
गाने िें अकंंय कुिार ने अकंंरा फसंह के साथ डांस फकया है। वह
शॉटंट कुतंाट और पजािा िें हैं। वहीं अकंंरा फसंह साडंी िें नजर आ
रही हैं। गाना भोजपुरी अंदाज िें फिलंिाया गया है। गाने के बोि
भी भोजपुरी िें हैं। गाने के बोि अफभनव शेखर ने फिखे हैं। इसे
फवकंंि िोंटंंोस और सुफंंपया पाठक ने आवाज दी है। फिलंि
'वेिकि टू द जंगि' िें कई किाकार हैं। िुखंय किाकारों िें
अकंंय कुिार, सुनीि शेटंंी, फदशा पाटनी, जैकिीन िनंाांफडस,
अरशद वारसी आैर जैकी शंंॉि शाफिि हैं। 

पुरुषोु के लिए फैशन मेु ऑपुशन कम, चुनेु सावधानी से 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाइए संटाइसलश और
सिसनिल लुक, भरी िहसिल िें िुडं-िुडं कर देखेंगे लोग 

कान्टर
न्यूज

गलपसस्टक को ग््िज मे ्रखना
गकतना जरर्ी, जागनए यहां

िेकअप करना हि सभी पसंद करते
हैं और इसिें सबसे जंयादा
फिपसंसटक को होंठों पर हि िगाते
हैं। वहीं गिंंी का िौसि शुरं हो चुका
है। इस िौसि िें अकंसर हि
फिपसंसटक को संटोर करने के फिए
अिग-अिग तरीकों को आजिाते
हैं। ऐसे ही सबसे जंयादा हिने देखा
होगा फक फिपसंसटक को फंंफज िें रखा
जाता है। आफखर यह कंयों फकया
जाता है और यह फकतना सही है?
कंया आप जानते हैं? फिपसंसटक के कई पंंकार
होते हैं और सभी टेकंसचर को हि फंंफज िें नहीं
रख सकते हैं।  अकंसर गिंंी के िौसि िें हि
जंयादातर केंंयॉन या वैकंस फिपसंसटक को
फपघिने से बचाने के फिए फंंफज िें रखना
पसंद करते हैं। इसके अिावा फिपंस को गिंंी
के िौसि िें ठंडक देने के फिए भी फिपसंसटक
को फंंफज िें रखा जाता है। फकस तरह की
फिपसंसटक को फंंफज िें रखना चाफहए? िाकंंेट
िें आपको अनेक पंंकार की फिपसंसटक
टेकंसचर देखने को फिि जाएंगे। इसिें

जंयादातर आपको केंंयॉन और फिसंकवड
पंंोडकंटंस देखने को फििेंगे। बता दें फक िैट,
गंिॉस और सेिी िैट फिपसंसटक को संटोर करने
के तरीके एक दूसरे से फबलंकुि अिग होते हैं।
जंयादातर केंंयॉन िें फििने गंिॉसी और सेिी
िैट फिपसंसटक को गिंंी के िौसि िें फपघिने
से बचाने के फिए आप इसे फंंफज िें रख सकती
हैं। वहीं फिसंकवड िें केवि गंिॉस या शाइन
वािी फिपसंसटक को आप फंंफज िें रख सकती
हैं।  फकस तरह की फिपसंसटक को फंंफज िें नहीं
रखना चाफहए?

हॉलीिुड 

पुराने टंंेफडशनि िगने वािे िंगिसूतंं के फडजाइंस से अगर
आपका िन भी ऊब गया है, तो कुछ िेटेसंट फडजाइन आप एक बार
टंंाई कर सकती हैं। जब िंगिसूतंं फडजाइन का चुनाव करने की
बारी आती है, तब हि बहुत ही कंफंयूज हो जाते हैं। हिें बहुत सारी
बातों का धंयान रखना पडंता फक िंगिसूतंं हैवी हो या िाइट, उसकी
कीित हिारे बजट िें हो और फदखने िें सबसे अिग भी नजर आए। 
अिेमररन िायिंि िंगलसूत्् मिजाइंस 

अब कािे
िोती की
िडं िें सोने
का
ि ट क टा
पेंडेंट वािा
िं ग ि सू तं ं
आउटडेटेड
हो चिा है।

अब जिान िैंसी िुक वािे िंगिसूतंं का है और सोने के िंगिसूतंं
िें आपको बहुत सारे ऑपंशन फिि जाएंगे। आप यफद बहुत जंयादा
िहंगा िंगिसूतंं नहीं खरीदना चाहती हैं, तो 14, 18 और 20 कैरेट
गोलंड िें आपको िाइटवेट िंगिसूतंं फिि जाएगा। आप इस तरह
के िंगिसूतंं िें अिेफरकन डायिंड वािा छोटा या बडंा पेंडेंट भी
िगवा सकती हैं। जहां तक बात कािे िोती की है, तो अब शगुन
के 11 या 21 कािे िोती के साथ भी िंगि सूतंं तैयार हो रहे हैं, तो
आप भी अपने फिए ऑडंटर पर ऐसा ही िंगिसू्तंं बनवा सकती हैं। 
नाि और फोटो वाले िंगलसूत्् मिजाइंस 
नाि वािे िंगिसूतंं का िैशन नया नहीं है, िगर इस फडजाइन का
केंंज अभी तक िफहिाओं के अंदर है और अब इसिें नया अपडेट
यह है फक आपको िोटो फेंंि के साथ इस तरह के िंगिसूतंं फिि
जाएंगे, फजसिें आप अपनी शादी की तसंवीर या फिर पफत की िोटो
िगवा सकती हैं। यफद फदखने िें बहुत अचंछे िगते हैं। इस तरह के
िंगिसूतंं िें आपको फडजाइन ऑपंशन कि फििेंगे, िगर आप िॉनंट
को अपनी पसंद के अनुसार चुनकर िंगिसूतंं को थोडंा नया िुक
दे सकती हैं। यह िंगिसूतंं भी आपकेा ऑडंटर पर बनवाना होगा
और इसिें अफधकांश िाइटवेट िंगिसूतंं ही आपके देखने को
फििेंगे। 
रुंदन िंगलसूत्् मिजाइन 
अगर आप हाथ और गिे दोनों के फिए िैफचंग िंगिसूतंं फडजाइन
तिाश रही हैं, तो आपको गोलंड एवं आफंटटिीफशयि दोनों िें ही इस
तरह के िंगिसूतंं फिि जाएंगे। 

40 की उमंं होने के बाद आखों के नीचे पडं रही हैं
झाइयां, तो ये घरेिू नुसंखे आपके आ सकते हैं काि।
एक बार जरंर टंंाई करके देखें। उमंं बढंने के साथ-
साथ तंवचा िें बहुत सारे बदिाव आते हैं। आंखों के
नीचे डाकंक सकंकलंस आना या फिर झाइयां पडंना भी
इनंहीं िें से एक। यह फदकंंत आि तौर पर हर फकसी
को उमंं के 35वें पडंाव पर पहुंचते-पहुंचते हो जाती
है। खासतौर पर 40 की उमंं की िफहिाओं के चेहरे
पर आपको एफजंग संपॉटंस नजर आए जाएंगे। बंयूटी
एकंसपटंट डॉकंटर भारती तनेजा कहती हैं, " आंखों के
नीचे का फहसंसा गफतशीि नहीं होता है, इसफिए
एफजंग संपॉटंस आने की सबसे जंयादा संभावनाएं
वहीं होती हैं। इसफिए आपको चेहरे की िसाज
फनयफित करनी चाफहए और आप रसोई िें िौजूद
कुछ चीजों का भी पंंयोग कर सकती हैं। " 
कंयों पडंते हैं आंखों के नीचे एफजंग संपॉटंस? 
एज िैकंटर के अिावा इसके दो कारण हो सकते हैं।
पहिे तो यह फक आंखों के नीचे आप िसाज नहीं
करती हैं और दूसरा यह फक आप बहुत जंयादा धूप िें
रहती हैं। दरअसि, धूप िें रहने की वजह से तंवचा
िें िेिेफनन जंयादा बनने िगता है और इससे चेहरे पर
डाकंक संपॉटंस उभर आते हैं।  आंखों के नीचे डाकंक
संपॉटंस को कि करने के उपाय 

एिोवेरा जेि और गुिाबजि को फिकंस करके
आइस टंंे िें फिशंंण को डािें और आइस कंयूबंस बना
िें। फिर आप इन आइस कंयूबंस को आंखों के नीचे
िगाएं। फनयफित रंप से आप 5 फिनट ऐसा करें।
इससे आपकी आंखों के नीचे के डाकंक सकंकलंस और
संपॉटंस दोनों ही गायब हो जाते हैं। 
गंंीन-टी के पानी िें नींबू के रस की 5 बंूद फिकंस करें
और इसे ठंडा कर िें। फिर आप इस फिशंंण िें कॉटन
बॉलंस को फडप करें और इस फिशंंण को आंखों के
आस-पास िगाएं। इस फिशंंण को आप िगा छोडं
सकती हैं। इससे भी डाकंक संपॉटंस कि होंगे और
आंखों िें चिक भी बढंेगी।  

पड़ रहे है़ एजिंग स़पॉट़स, तो अपनाएं हैक़स

हैं। ये वो एसेसरीज हैं जो फकसी भी जेंडर की डंंेफसंग िें
आराि से शाफिि हो जाते है। इन एसेसरीज को
पहचान िीफजए-ससंपेंडर बेसबॉि कैप संकािंक बेलंट
जैकेट के फिए फपन टाई सनगंिासेस
3.ब्लेजर है् बेस्ट
बंिेजर ऐसा पहनावा हैं जो फकसी भी डंंेफसंग िें आराि
से शाफिि हो जाते हैं। ये फकसी भी िुक को बेहतर
करने िें िदद भी करते हैं। इसफिए अगर आप जेंडर
नंयूटंंि डंंेफसंग कर रहे हैं तो एक अचंछा डाकंक किर का
बंिेजर आप पर बहुत अचंछा िगेगा।

िबल स्लीव्स वाला फैशन
कुछ साि पहिे तक ये िैशन कािी इन था। इसिें
िुि संिीव की टीशटंट के ऊपर हाि संिीव टी शटंट
पहनी जाती थी। इसके साथ कागंंो का ढीिा ढािा िुक
कािी अचंछा िगता था।
ये पूरा िुक भी जेंडर नंयूटंंि िुक है। इसको आप
पहफनए और जेंडर नंयूटंंि डंंेफसंग अपनाइए। इसिें
कोफशश कीफजए दोनों िें से एक टी शटंट डाकंक किर की
तो एक टी शटंट हिके रंग की हो। नीचे वािी हिके रंग
िें अचंछी िगेगी।
ग््ामफर जी्स भी तो है् न
गंंाफिक जींस भी ऐसी होती हैं जो हर जेंडर पर सूट
करती हैं। इसको कई बार िोग थोडी ढीिी पहनते हैं
और इसके साथ संसकनी जींस से िुक पूरा करते हैं।
िेफकन ये टी शटंट संटंंेट जींस के साथ भी बेहतरीन
िगती हैं। िेफकन हां, इन टी शटंट के साथ बंिू जींस
पहनकर आप ऊब चुके हैं तो आप गंंे जींस भी चुन
सकते हैं। गंंे जींस के साथ हिके रंग की टी शटंट ही नहीं
डाकंक किर की टीशटंट भी अचंछी िगती हैं। गंंाफिक का

िुक आप खुद ही चुन सकते हैं। इस िुक पर
फंिोरोसेंट किर वािी टीशटंट भी अचंछी िगती हैं।
इसफिए अगर अभी तक आप इन रंगों को पहनने से
बचते थे तो अब ऐसा न कीफजए। अब इनको भी िुक
िें आराि से शाफिि कीफजए।
बरिूिा रे साथ हवाईयन शट्ट
वो गोवा वािी शटंट तो आपको याद ही होंगी, जो आपने
खासतौर पर इस फंंटप पर पहनी थीं। इस शटंट को ही
हवाईयन शटंट कहते हैं। ये वही शटंट है जो फकसी एक
जेंडर की बात नहीं कहती है बसंलक ये तो जेंडर नंयूटंंि
होती हैं। इन शटंट को आप बरिूडा के साथ पहनें। ये डंंेस
आप दोसंंों के साथ हैंगआउट करते हुए भी पहन सकते
हैं और यूंहीं घर पर िसंंी करते हुए भी।

उपयोगिता
और स्ट््ीट-रेडी
स्टाइल के बीच
आउटडोर फ़्शन
एक बेहतरीन
संतुलन बनाता
है।यह एक ऐसा
चलन है जो
टेकगियर के बढ्ते
प््भाि से प््ेगरत है।
आउटडोर के गलए
कपड्े पहनने का
आधुगनक नज्गरया
स्माट्ट लेयगरंि,
मौसम-रोधी कपड्ो्
और मज्बूत
गडज्ाइनो् पर के्ग््ित
है, जो शहर मे् भी
उतने ही अच्छे लिते
है् गजतने गक पहाड्ो्
की पिडंगडयो् और
खेतो् की मेड् पर।

मिरर वर्क लटरन मिजाइन
अगर आपको अपने आउटफिट को िैंसी बनाना है, तो इसके फिए आप इस फिरर वकंक
वािी िटकन को िगा सकती हैं। इसिें आपको राउंड से िेकर संकंवेयर फडजाइन िें यह
िटकन फिि जाएगी। फजसे आप सूट, साडंी के बंिाउज और िहंगे िें िगा सकती हैं। 
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